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KONTAKT

Fir Ilhre Behandlung steht lhnen ein
interdisziplindres Team aus Arzten, Psychologen,
Sozialarbeitern, Fachpflegepersonal, Ergotherapeu-

ten, Physio - und Sporttherapeuten zur Verfligung.
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STATION

Unsere Psychotherapiestation bietet 18 Patienten ein
individuell auf ihre Erkrankung ausgerichtetes einzel-

und gruppentherapeutisches Behandlungsprogramm.

Unser therapeutisches Anliegen besteht darin,
unseren Patienten ihre Erkrankung vor dem Hinter-
grund ihrer Biografie verstehbar zu machen, die
Stérungen im Hier und Jetzt zu bearbeiten, dabei
verschollene Ressourcen bewusst und verfligbar zu
machen und neue Bewaltigungsmoglichkeiten zu

erlernen.

Das Konzept beruht auf einem integrativen Therapie-
ansatz, der sowohl verhaltenstherapeutisch, psycho-
dynamisch als auch familientherapeutisch fundiert ist

und somit die Arbeit mit Angehorigen einschlieft.
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INDIKATION

Auf unserer Psychotherapiestation werden alle
Patienten behandelt, sofern sie das 18. Lebensjahr
erreicht haben, selbstverstandlich auch Patienten, die

nicht im Landkreis Freudenstadt ansassig sind.

Behandlungsschwerpunkte:

e Depression

e Angste und Panikattacken

e Psychosomatische Erkrankungen

e Zwangserkrankungen

e Personlichkeitsstorungen

e Anpassungsstorungen

e Posttraumatische Belastungsstorungen

e Chronifizierte Schmerzstérungen in Kooperation
mit dem Zentrum fiir multimodale
Schmerztherapie

e Partnerschaftliche Konflikte

e Erschopfungs- und Versagenszustande
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BEHANDLUNG

Das therapeutische Angebot beinhaltet:

e Therapeutische Einzel- und Gruppengesprache
e Familien- und Paargesprache

e Bezugspflegegesprache

e Sozialdienstliche Beratung

e Suchtberatung

e Entspannungstraining

e Ergotherapie

e Mal- und Gestaltungstherapie

e Kognitives Training

e Gruppe zur Angstbewadltigung, einschlieBlich
individueller Expositionstibungen

e Gruppentraining sozialer Kompetenzen

e |Interaktionstraining zur Erlebnisaktivierung

e Genussgruppe

e Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapie
e Erndhrungsberatung

e Gemeinsame Freizeitaktivitdten



