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STATIONAR UND AMBULANT

Die Suchtgruppe "fit for life" ist ein Angebot fir
stationdre als auch ambulante Patienten, die eine
Anlaufstelle fir Ihr Alkoholproblem suchen und
vielfach einer Therapiemotivierung erst noch

bedurfen.

Wir gehen davon aus, dass sich jeder Betroffene in
einem unterschiedlichen, manchmal selbst nicht

erkannten, Krankheitsstadium befindet.

Unserer Erfahrung nach entwickelt sich eine
Therapiemotivation oftmals erst im Dialog mit

anderen.
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Eine wichtige Aufgabe der Gruppe besteht darin, die
Veranderungsbereitschaft bei den Teilnehmern mit
problematischem Suchtmittelkonsum zu férdern.
Dabei erhalten die  Teilnehmer reichliche
Informationen (Uber Suchtmittel, Suchtfolgen, die
Ruckfallproblematik und eine Lebensperspektive ohne
Alkohol.

Ein reger Erfahrungsaustausch untereinander tragt
dazu bei, dass besonders "Neulinge" auch von
anderen suchtmittelerfahrene und teils auch
behandlungs- sowie abstinenzerprobten Teilnehmer
profitieren kénnen. Die Gruppe begleitet, unterstitzt

und ermutigt bei der Bewaltigung des Alltags.

Alle Gruppenteilnehmer unterliegen der Schweige-
pflicht. Diese ermoglicht Offenheit beziglich der
Alkoholproblematik und schafft Vertrauen.

"Alle sitzen im gleichen Boot!"

PERSPEKTIVE GEBEND

Viele Teilnehmer kommen im Rahmen der
stationdren Entgiftung in die Gruppe und
entscheiden sich dann zu einer weiteren
ambulanten Anbindung oder spater zu einer

stationaren suchtorientierten Psychotherapie.

Es ist aber auch moglich, ohne vorherige stationare
Behandlung an der Gruppe teilzunehmen. Wir
priifen dann, ob die Voraussetzungen vorliegen, um
die Behandlung im Rahmen unserer Institutsambu-
lanz (PIA) durchzufthren.



