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Unser therapeutischer Ansatz hat sich als
erfolgreich in der Behandlung des chronischen
Tinnitus erwiesen und fiihrt in vielen Féllen zu einer

deutlich verbesserten Lebensqualitat.
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BEHANDLUNGSINDIKATION

Unsere Behandlung richtet sich an Menschen, die
unter dauerhaften Ohrgerduschen leiden, die keiner
duleren Quelle entspringen. Dabei handelt es sich
nicht allein um eine Erkrankung des Ohres, sondern
um eine Storung zentraler Verarbeitungsprozesse im
Gehirn.

Man unterscheidet den akuten von dem chronischen
Tinnitus. Der von uns behandelte chronische Tinnitus
besteht bereits langer als 3 Monate und fihrt in der
Regel zu Schlaf— und Konzentrationsstérungen, die
Betroffene im Alltag und Berufsleben stark

beeintrachtigen.

In vielen Fallen liegen zusatzlich Schwerhdérigkeit,
Gerauschiuberempfindlichkeit oder auch psychische

Stérungen vor.
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BEHANDLUNGSANGEBOT

Chronischer Tinnitus, Hyperakusis und Schwindel
bedirfen einer komplexen multidimensionalen
Behandlung, um den unterschiedlichen Ebenen des

Krankheitsgeschehens gerecht zu werden.

Dementsprechend wird unsere Behandlung durch ein
multiprofessionelles Team gewahrleistet, in Form von:
e Informationsveranstaltungen

e Fachlicher Beratung

e Eingehender Diagnostik

e Tinnitus spezifischer kognitiver Verhaltenstherapie
e Methoden zur Stressbewaltigung (MBSR)

e Entspannungsverfahren (PMR, Qigong)

e Sport—und Bewegungstherapie

e Beratung und Versorgung durch
Horgerateakustiker

e Hilfe bei sozialen Problemen, einschlief3lich
Problemen am Arbeitsplatz
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BEHANDLUNGSZIEL

Ziel unserer TherapiemalRnahmen ist das Erkennen
moglicher  Belastungsfaktoren, die an der
Entstehung und Aufrechterhaltung des Tinnitus
beteiligt sind. Darliber hinaus erarbeiten wir
gemeinsam mit Patienten Bewaltigungsweisen, um

kiinftigen Belastungen besser begegnen zu kénnen.

Die Behandlung ist langerfristig konzipiert und
erfolgt in einem teilstationdren, gruppentherapeuti-
schen Rahmen, 14-tgig Uber einen Zeitraum von
15 Monaten, ausklingend 4-wdchentlich tber 3

Monate.
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