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ANGEHORIGENFORUM

Wahrend des Klinikaufenthalts werden Gesprache
mit dem Patienten und dessen Angehdrigen
gefiihrt. Darliber hinaus bleibt bei vielen
Familienangehorigen der Wunsch, sich noch
umfassender Uber die Erkrankung zu informieren
und sich Uber eigene Sorgen und Probleme

austauschen zu konnen.

Deshalb bieten wir fir die Angehdrigen von
Patienten unserer Klinik und Angehdrige, deren
erkranktes Familienmitglied nicht mit uns in
Verbindung steht, regelmaRige Informationsgrup-

pen an.

Anmeldung: %, 07441 54-6464
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KONTAKT

Station P4
%, 07441 54-6364
2 P4A@klf-net.de

Sekretariat
%, 07441 54-2399
|E 07441 54-2504

% psychiatrie@klf-net.de

Klinikum Freudenstadt
Karl-von-Hahn-StralRe 120
72250 Freudenstadt

%, 07441 54-0

|5 07441 54-2271

¥ info@klf-net.de | www.klf-net.de
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STATION

Die allgemeinpsychiatrische Station P4 verfiigt liber
22 Behandlungsplatze in 10 Doppelbettzimmern mit
Dusche und WC in einem angenehmen Klinik-
Ambiente. Zusatzlich werden teilstationdre Behand-
lungen in tagesklinischer oder nachtklinischer Form
angeboten.

Behandelt werden Menschen mit:
® Psychosen

® Schizoaffektiven Stérungen

® Depressiven Episoden

® Bipolaren Storungen

® Angst- und Zwangsstorungen

® Suchterkrankungen bei anderen psychischen
Stérungen

® Personlichkeitsstorungen

® [Essstorungen

® Psychischen Storungen bei Tinnitus

® Posttraumatischen Belastungsstérungen

® OQOrganisch bedingten psychischen Stérungen
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BEHANDLUNGSANGEBOTE

Psychiatrisch-neurologische Diagnostik
e Testdiagnostik

e Facharztvisiten

e Pharmakotherapie

e Einzelgesprache,
therapeutische Gruppengesprache

e Ergotherapie

e Informationsgruppen Gber Depressionen, Bipolare
Stoérungen, Psychosen, Suchterkrankungen und
Erndhrung

e Entspannungstraining, kognitives Training,
Gedachtnistraining

e Angstbewadltigung

e Gruppentraining sozialer Kompetenzen
e Musiktherapie

e Genussgruppe, Lesegruppe

e Physiotherapie, Frithsport,
Gymnastik und Geratetraining

e Gemeinsame Freizeitaktivitdten

e Sozialberatung
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BEHANDLUNGSTEAM

Fir Ihre Behandlung steht Ihnen ein chef- und ober-
arztlich geleitetes interdisziplindres Team aus
Arzten, Psychologen, Sozialpddagogen, Fachpflege-
personal, Ergotherapeuten, einer Musiktherapeutin
und Sport- und Physiotherapeuten zur Verfligung.
Das Team arbeitet integrativ. und schulen

Ubergreifend.

PFLEGERISCHE BETREUUNG

Die pflegerische Betreuung erfolgt nach dem
Konzept der primaren Pflege von Marie Manthey.
Dies bedeutet fir Sie als Patient bzw. Patientin und
far Ihre Angehorigen, dass jeder Patient einer
Bezugspflegekraft zugeordnet wird. Die zustdndige
Pflegekraft bernimmt die pflegerische Verantwor-
tung von der Aufnahme bis zur Entlassung. Damit ist
eine Kontinuitat in der pflegerischen Betreuung und

eine direkte Kommunikation gewahrleistet.
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