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Digitaler, vernetzter,
und naher an lhnen,

Editorial

I\/I it unserem Klinikneubau

stellen wir die Zukunftsfahigkeit der
Krankenhauser Landkreis Freuden-
stadt gGmbH sicher. Mit den vielen
Neuerungen und Verbesserungen
kénnten wir sicher eine ganze
Ausgabe unseres Patientenmagazins
,Rundum gesund” flllen. Stattdes-
sen geben wir lhnen auf den Seiten
22-23 einen komprimierten Einblick
rund um den Klinikneubau. Auf den
Seiten 8-9 geht es um das Thema
,Digitalisierung”, und was das fir Sie
bedeutet.

,Stillen ist der beste Start ins Leben
fur das Neugeborene”, sagt die
Stillbeauftragte unserer Frauenklinik,

Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-

gerin Nicole Volkle. Die Weltgesund-
heitsorganisation WHO und UNICEF
haben deshalb die Richtlinien ,,Zehn
Schritte zum erfolgreichen Stillen”
erstellt. In unserem Beitrag ,Hier
sind wir gut aufgehoben” ab Seite

16 schildern wir, warum und wie
diese wichtigen Leitlinien auch in der
Geburtshilfe im Klinikum Frauenstadt
Anwendung finden.

Wir mochten unser (analoges)
Patientenmagazin starker mit der
digitalen Welt verbinden. Deshalb
erweitern wir eine Vielzahl der
Heft-Beitrage auf unsere Website
www.klf-web.de. Um Ihnen den
Zugang zu diesen Themenerweiter-
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liebe Patientinnen
und Patienten;

ungen zu erleichtern, finden Sie
unter vielen Beitragen QR-Codes.
Sie gelangen dann automatisch zu
dem angegebenen Beitrag.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim
Lesen von ,,Rundum gesund“
- bleiben Sie gesund!
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Auf das Essen muss
man sich freuen
kénnen

Einblicke in die

Monique Bliesener Krankenhauskiche

Geschéftsfiihrerin Krankenh&user
Landkreis Freudenstadt gGmbH

Die Fotos in diesem Maga-
zin sind zum Teil vor Beginn
der Corona-Pandemie
entstanden. Der andere Teil
wurde unter strenger An-
wendung der allgemeinen
Abstands- und Hygienemal-
nahmen fotografiert. Alle
Beteiligten hatten sich zuvor
einem Gesundheitscheck

unterzogen.
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zukunftssicher

Die Generalistische
Pflegeausbildung
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Anspruchsvoller, vielfiltiger und voller Entwi

den letzten Jahren deutlich verandert. 2020 yurde die generalistische Pflegeausbildung
eingefiihrt, mit dem Abschluss Pﬂ-egefachfra bzw. Pflegefachmann: Alten-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege sind jetzt in einejf Ausbildung zusammengefiihrt. Das

bedeutet: Examinierte Pflegefachfrauen baw: Pflegefachmanner konnen Menschen
aller Altersstufen pflegen: Kinder und Ju ;\‘aIiche ebenso wie Erwachsene und alte

Menschen. Und das in allen Versorgungfbereichen, sei es im Krankenhaus, Pflege- ?

heim oder in der hauslichen Pflege.

Besonders attraktiv wird die neu gestaltete Ausbil-
dung auch durch die zahlreichen Fort- undf Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten. , Auf examinierte Pflégefachkraf-
te warten unzahlige Moglichkeiten, sich im Laufe ihres
Berufslebens weiterzuentwickeln oder den Arbeitsbe-
reich zu wechseln® stellt Christina Fritza fest, die am
Klinikum Freudenstadt fir die Ausbildung zustandig
ist. Lust auf Fhrungsverantwortung? Kein Problem,
zum Beispiel mit einem Bachelor in Gesundheits-
management. Der neue Abschluss ist im gesamten
EU-Ausland anerkannt!

Die Ausbildung dauert drei Jahre. ,Bei uns im Land-
kreis Freudenstadt wird sie durch einen Ausbildungs-
verbund organisiert”, erlautert Christina Fritza. Daran
ist die Krankenhaduser Landkreis Freudenstadt gGmbH
beteiligt, das Oberlinhaus Freudenstadt elV., der
Verein der Sozialen Dienstleister (VSD) und weitere
kooperierende Pflegeeinrichtungen der Region. Der
theoretische Unterricht findet an der Pflegeschule
im Landkreis Freudenstadt statt (www.pflegeschu-
le-kreis-fds.de). Eine Besonderheit: Nicht mehr Facher
bestimmen die theoretische Ausbildung, sondern
Lernsituationen und der Pflegeprozess. Die praktische
Ausbildung findet im Klinikum Freudenstadt und in
der Geriatrischen Reha in Horb sowie den kooperie-
renden Einrichtungen des Gesundheits- und Pflege-
wesens statt.

Rundum gesund

lungsmoglichkeiten: Der Pflegeberuf hat sich in
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Abwechslung und Entwicklungsmaoglichkeiten,
beides muss mein Traumberuf mir bieten. Ich
bin jetzt im zweiten Ausbildungsjahr zur Pfle-
gefachfrau, und meine positiven Erwartungen
haben sich voll und ganz erflllt: In der Pflege ist
kein Tag wie der andere! Die Praxisanleiterinnen
stehen uns stets zur Seite.

,Bei uns werden die Auszubildenden wah- '

rend lhrer Praxisphasen in der Inneren Me- / f
dizin, Unfallchirurgie, Anasthesie, Intensiv-

medizin, stationdren Psychiatrie, Kinder- und
Jugendmedizin, Kardiologie, Gynakologie, All-

gemein- Viszeral- und GefaRchirurgie so-
wie in der Geriatrische Rehabilitation
eingesetzt.

Sylvie Neya, Auszubildende im 2. Jahr

Wir legen sehr viel Wert auf
eine professionelle Aus-
bildung und stellen den

Auszubildenden  wah-
rend der Praxisphasen
im  Klinikum qualifi-
zierte Praxisanleiter:

|

Auf examinierte Pflegefachfrauen § Ich bin froh, zu den neuen Jahrgingen zu ge-
horen, die ‘Generalisten” ausbildet. Die Ausbil-
dung macht sehr viel Spal8 und ist unglaublich
abwechslungsreich. Gleichzeitig ist das Aufga-
benspektrum umfangreich und anspruchsvoll.
Dafiir habe ich mit meinem Examen dann einen
Abschluss in der Tasche, der EU-weit anerkannt
und absolut zukunftssicher ist.

und Pflegefachmanner warten

unzahlige Moglichkeiten

innen wie Christine
Bukenberger  als
Ansprechpartner:
in zur individuellen Be-

treuung, Anleitung, Beratung
und Unterstltzung zur Seite.”
berichtet Christina Fritza. Die
Lehrer: innen der Pflegeschule
besuchen die Auszubilden-
den zu geplanten Praxisbesu-
chen und sichern hiermit eine enge

Vernetzung zwischen Theorie und Praxis.

Lisa-Marie Haug, Auszubildende im 2. Jahr

| LUST AUF EINEN JOB MI1 VERANTWORTUNG UND PERSPEKTIVE?

Unsere Ausbildung zum Pflegefachfrau bzw. Pflegefachmann startet je-
weils am 1. April (Bewerbungsschluss: 31.08. des Vorjahres) und 1. Ok-
tober (Bewerbungsschluss: 28.02. des jeweiligen Vorjahres).

Abgeschlossene Realschulausbildung, Fachhochschule, Abitur oder
Hauptschulabschluss und eine abgeschlossene 2-jahrige Berufs-
ausbildung oder Hauptschulabschluss und eine abgeschlossene
Altenpflegehilfe- oder Gesundheits- und Krankenpflegehilfeausbildung
Nachweis ausreichender deutscher Sprachkenntnisse (B2)
Anerkennung der Schulbildung durch das Regierungsprasidium
Mindestalter 17 Jahre bei Ausbildungsbeginn; ‘
Einwilligung der/des gesetzlichen Vertreters .

| 54

Individuelle Lernbegleitung in Theorie und Praxis

Eine Ausbildungsvergiitung nach Tarifvertrag und 30 Tage Urlaub/Jahr

Gute Chancen zur Ubernahme nach erfolgreicher Ausbildung

Einen attraktiven Ausbildungsplatz: Nach Fertigstellung des Schulneu-

baus wird die Pflegeschule auf dem neuen ,,Campus Pflege

Freudenstadt” untergebracht sein

Die Ausbildung ist tibrigens auch in Teilzeit moglich! EH ;"?rlE‘
]

Weitere Details erfahrt lhrunter: g =2 o L

karriere.klf-web.de/ausbildung-und-studium/ '|=|:"|{'E." -
ausbildungsgaenge: E r ' o

wendet Euch an die Pflegedirektion,
Christina Fritza:

Telefon: 07441 54-6127

Mail: christina.fritza@klf-net.de

Rundum gesund 5



Pflegeausbildung Pflegeausbildung

Unsere fe- We e

oder unter:

(] www.kif-web.de/
rundum-gesund/
‘ 22-1-pflege
In der Pflege eroffnen sich bereits nach klrzester Zeit viele Karrie-  Attraktive und nd Privatleben in Ein-

remoglichkeiten. Bei der KLF gGmbH unterstitzen wir die persén-  klang zu bringen, men dabei nicht zu kurz — denn die Zufrie-
liche und berufliche Entwicklung aller unserer Mitarbeiter:innen  denheit unserer Mitarbeiter:innen liegt uns am Herzen. Ein ge-
- aucMm Bereich Pflege. Mit diesem Schaubild zeigen ~ nauerer Blick auf unsere Karrierewege lohnt sich!

wir mogliche Karrierewege auf, die unsere Mitarbeiter:innen be-

fahigen, eigenver: ortlich den Weg einzuschlagen, auf dem sie

personlic erreichen.

Zusa iftikationen Maogliche Positionen

Fort- und Weiterbildung Fachweiterbildung Stabsstellentatigkeit Pflegedirektion
(Dualer) Bachelor

2.B. Gesundheitsmanagement,
Pflegewissenschaft,
Hebammenwissenschaften,
Soziale Arbeit im Gesundheitswesen, ...

zum Beispiel: zum Beispiel:
Praxisanleiter:in Pflege in der Endoskopie Pflegebereichsleitung
Geriatrie Intensivpflege und Anasthesie
Hygienebeauftragte:r Pflege in der Onkologie
Arbeitssicherheitsbeauftragte:r Pflege im Operationsdienst ’

Teamleitung

Und/oder Case Management Notfallpflege

Medizinproduktbeauftragte:r Palliativ Care

Breast Care Nurse Pflege in der Psychiatrie

Diabetesberatung Spezielle Pflege Stroke Unit . = ogin 2

: : goail? 2 -
Deeskalationstrainer | - T Praxisanleiter:in

Pflegeexpert:in

UM

Pain Nurse — 'r—’f &
Pflegefachfrau / Pflegefachmann, Wundexperte - : |
Operationstechn. Assistent:in Stomaexperte
Palliativ Care
Weiterbildung zur
pflegerischen Leitung einer
Station/Einheit

Und/oder

Seminare und
Fortbildungen

Einjahrige Ausbildung zur Gesundheits-
und Kranken-Pflegehelfer:in zu Themen wie:

(Vollzeit) Kinasthetik
Inkontinenz

I AUSBILDUNG UND S
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Digitalisierung
iIm Krankenhaus

Zuhause/Hausarztpraxis
Arzt/Labor:
Uberweisung hochladen
Online-Termine
Laborergebnisse
Ubermitteln

Patient:

Digitale Eigenanamnese
Daten hochladen (BMP)
Behandlungsvertrag
herunterladen

FAQ:

allgemein relevante Info
Online abrufbar

Rundum gesund

Digitalisierung

Digitalisierung

Das Ziel ist nicht ,Die Digitalisierung®,

001011011000111010

sondern eine bessere Medizin

Krankenhaus Aufnahme
Digitale Anamnese
Nachrichten-Austausch
mit Patient
Vorbereitung Aufnahme
Behandlungsvertrag

Wahlarztliste herunterladen
Wahlleistungen vereinbaren

Notfallambulanz

Digitale Ubermittlung Notfall

Notfall-Anamnese
Krankenhaus:
Vorbereitung
NotfallmaRnahmen,
Bereitstellung Personal
und Gerat

Mehr Informationen

Uiber den QR-Code

oder unter:

www.kIf-web.de/
rundum-gesund/
22-1-digi

ie Digitalisierung revolutioniert den Gesund-

heitssektor und sie bietet viele Vorteile fiir alle.
Einer der Hauptvorteile ist die Vernetzung, durch
die verschiedene medizinische Einrichtungen
miteinander verbunden werden kénnen. Auf diese
Weise konnen Informationen einfacher und schnel-
ler zwischen Abteilungen und Arzten ausgetauscht
werden und jede Station der ,Patienten-Reise” ist
stets auf dem selben Stand. Weitere Vorteile sind
der leichtere Zugang zu medizinischen Unterlagen,
die verbesserte Kommunikation zwischen Patienten

Krankenhaus Aufenthalt
Patient iiber eigenes
Endgerat:

B Orientierung

B Erndhrungsfragen
B med. Aufklarung
M Digitales Tagebuch
B Termin-Erinnerung

(@m)
(@n)
=
(@n)
—
=
o
—
=
o
(@m)
(@n)
=
=
=
o

und Arzten, vereinfachte Dokumentation fir die
Pflegenden und dadurch insgesamt eine erhohte
Effizienz im ganzen Gesundheitssystem.

Auch RUNDUM GESUND will fiir Sie die Moglich-
keiten der Digitalisierung nutzen und stellt lhnen in
Zukunft noch mehr Informationen, Hintergriinde
und Service-Tipps im Netz zur Verfligung - scannen
Sie einfach den QR-Code oben mit Ihrem Smart-
phone, oder folgen Sie dem angegebenen Link.

Krankenhaus:

B mobile Visite

B Anlage elektronische
Patientenakte (ePa)

B Entlastung & Beschleunigung
der administrativen Prozesse

Krankenhaus Entlassung

Datenspeicherung

elektronische Patientenakte

B e-Impfpass

M e-Mutterpass

B e-Untersuchungsheft (Kind)

B Strukturierter
Datenaustausch

Reha

Nutzung Datenplattformen
(Vermittlung)

Zur Verfligung stellen
relevanter Daten und
Befunde

lllustration: vecteezy.com/dworacek

Rundum gesund
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AUF DAS ESSEN
FREUEN KONNEN
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Kiiche im Krankenhaus —
ein Blick hinter die Kulissen

Zur Gesundheit und zum Gesundwerden gehort
eine ausgewogene und vor allem abwechslungs-
reiche Erndhrung. In der Kiiche der Krankenhduser
Landkreis Freudenstadt gGmbH sorgen Kiichenleiter
Frank Kohlmann und ein insgesamt 32-kopfiges Team
dafiir, dass Patienten:innen, Mitarbeiter:innen sowie
auch Gaste aus der Region ,,gesund, regional und
nachhaltig verkostigt werden”, so der gelernte Koch.
Seine Mitarbeiter:innen teilen sich 24 Vollzeitstellen:
Koche, Kiichenhilfen, Spiilkrafte sowie Diatassisten-
tinnen. Sie kochen fiir die-Patienten:innen und die
Mitarbeiter-Cafeteria im Klinikum Freudenstadt
sowie auch fiir die Patienten:innen der Klinik fiir Ge-
riatrischen Rehabilitattion in Horb. ,Auf die Leistung
meines Teams bin ich stolz, Tag fiir Tag!“ betont

Kohlmann.

Rundum gesund

Krankenhauskiche

Essen fiir Diabetiker,

laktosefrei oder glutenfrei

— wir bereiten|alles zu, was

verordn

»Auf das Essen muss man sich freuen kdnnen”
Gerade bei langeren Liegezeiten ist das Essen oft ei-
ner der wenigen Héhepunkte im Kranken-
£ hausalltag der Patienten:innen,
dessen ist sich Frank
Kohlmann be-
wusst. Und fiir Mit-
arbeiter:innen gilt:
Im bisweilen stres-
sigen Kranken-
hausbetrieb  hel-
fen gesunde und
wohlschmeckende
Mabhlzeiten, durch
den  Berufsalltag
zu kommen und
Konzentrationspro-
blemen sowie M-
digkeit am Arbeits-
platz vorzubeugen.
,Das leibliche Wohl
von Patienten und
Mitarbeitern  liegt
mir am Herzen — auf
das Essen muss man
sich einfach freu-
en koénnen!“ betont
Herr Kohlmann, der
groRten Wert auf Ab-
wechslung und Vielfalt

Frank Kohlmann -

,Chef de cuisine”

der Krankenhduser
Landkreis Freudenstadt
gGmbH

t wurde

legt. ,Wir haben einen sehr abwechslungsreichen Rotati-
onsspeiseplan®, sagt er. Das bedeutet: Sechs Wochen lang
gibt es taglich variierende Mittagsgerichte, jeweils drei an
der Zahl. Macht summa summarum nicht weniger als 120
unterschiedliche Mahlzeiten, die in diesem Zeitraum vom
Kiichenteam zubereitet werden —von der Planung tber die
Bestellung der Zutaten, der Zubereitung bis hin zur Auslie-
ferung ist das ein hoher logistischer Aufwand, der vollen
Einsatz erfordert. Durchschnittlich werden jeden Tag etwa
260 Patientenessen sowie 60 Mahlzeiten fiir die Mitarbei-
ter-Cafeteria gekocht. Dazu kommen Frithstiick und Abend-
essen fur die stationdren Patienten:innen.

»,Den Speiseplan erstellen wir nach den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung®, erlautert die Diat-
assistentin Judith Pfister. Neben den drei taglich wechseln-
den Gerichten in Vollkost, leichter Vollkost und vegeta-
rischer Kost werden spezielle Didten zubereitet. ,Essen flr
Diabetiker, laktosefrei oder glutenfrei — wir bereiten alles
zu, was verordnet wurde”, betont sie.

Cook & Serve

Am Vortag geht eine Servicekraft mit Tablet tber die Stati-
onen und nimmt die Wiinsche der Patienten:innen digital
auf. Wobei sich die Auswahl stets auch an der Diagnose
und den Empfehlungen des Arztes orientiert. Zubereitet
werden die Gerichte nach dem ,,Cook & Serve“-Verfahren.
Das bedeutet, sie werden in der Krankenhauskiiche frisch
zubereitet und um 11 Uhr warm auf die Stationen gebracht.
Auch fur die Krankenhauskiiche steht der Umzug in den

Rundum gesund
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Wir haben wahrend der Pande-

mie immer wieder Anfragen

erhalten, wann die Cafeteria

denn wieder fiir Gaste von

auBerhalb gedffnet ist

Neubau an — dort wird dann nach dem

,Cook & Freeze” Verfahren gekocht,

was bedeutet, dass die Komponenten

gefroren von Zulieferern kommen und

in der Kiche auf- und zubereitet werden. ,In Horb gibt
es das jetzt schon, und die Resonanz ist absolut positiv*,
sagt Herr Kohlmann. Was sich dagegen auch im Neubau
nicht andern wird: ,Wir kaufen so viele Lebensmittel wie
maoglich von lokalen Zulieferern, betont der Kiichenleiter,
,beispielsweise tiber Handler von regionalen Obst- und Ge-
misebauern.”

Freudenstadter Biirgerinnen und Biirgern
nutzen die Cafeteria

Eine Besonderheit der Cafeteria im Freudenstadter Kran-
kenhaus ist, dass diese auch von Freuden-
stadter  Blrger:innen  besucht
werden kann; eine Mog-
lichkeit, die vor Corona
rege genutzt wurde
und nun endlich
wieder besteht.
SWir haben
wdahrend der

Wir kaufen so viele Lebensmittel
wie moglich von lokalen Zuliefer-
ern, beispielsweise von regionalen
Obst- und Geimﬁsebauern

12 Rundum gesund

Pandemie immer wieder telefonische

Anfragen erhalten, wann die Cafeteria

denn wieder fir Gaste von auflerhalb

geoffnet ist”, so Frank Kohlmann. ,,Und
wir sind dankbar, dass das — nattrlich in Abhangigkeit von
den jeweils geltenden Corona-Regeln — nun wieder mog-
lich ist.“ Den Kiichenchef freut diese Nachfrage aus der Be-
vélkerung besonders, ist dies doch ein Zeichen fiir Qualitat.
Auch im Neubau wird die Cafeteria fir auswartige Gaste
geodffnet sein.

Abwechslung garantiert

Neben der Qualitdt schatzen die Gaste, egal ob Pati-
enten:innen, Mitarbeiter:innen oder
Besucher:innen von aufer- /"
halb, die Abwechslung.
Die Speisekarte ist
mehr als reich-

haltig  und /
umfasst 7

deftige
Mahl-
zeiten
wie das

Krankenhauskiche

»,Schwabische Nationalgericht” Linsen
mit Spatzle und Saitenwdrstchen, leich-
te Gerichte wie Putenbrust mit Salzkar-
toffeln und Gemdusestreifen und natlr-
lich auch vegetarische Speisen wie mit
Frischkdse geflllte Kartoffeltaschen

mit GemuserahmsoRe.

Jeden Tag gibt es zudem eine Suppe, ein
reichhaltiges Salatbuffet und ein Des-
sert. Frank Kohlmann hat den Beruf des
Kochs von der Pike auf gelernt, erst im Kur-
haus Bad Krozingen, dann auf Wanderschaft.
Von einer Kurklinik, wo er die Zusatzausbildung
zum Diatkoch absolvierte, wechselte er 2009 zu
den Krankenhdusern Landkreis Freudenstadt
und ist seitdem gliicklich, hier kochen zu dirfen.
Gefragt nach seinem personlichen Lieblings-

gericht muss er nicht lange tberlegen: ,Das ist

eine frisch gekochte, franzosische
Fischsuppe, die es sonst wohl in kei-
ner Krankenhauskiiche gibt. Dafir
verwenden wir Seelachs und Mee-
resfriichte, Lauch, Fenchel, Karotten
und Sellerie, dazu Baguette. Die steht
alle sechs Wochen auf unserem Som-
merspeiseplan und erfreut sich groRter
Beliebtheit.” Wenn ab dem Herbst der
Winterspeiseplan gultig ist, stehen auch
mal deftige Gerichte zur Auswabhl, etwa
- Kassler mit Sauerkraut. RegelmaRig erhal-
ten Frank Kohlmann und sein Team Lob fir die
Kiiche. Und dass es nicht nur den Patienten:innen
schmeckt, zeigt der gut&esuch in der Cafeteria
zur Mittagszeit!

www.klf-web.de/ihr-aufenthalt/ihr-aufenthalt-von-a-z/
mahlzeiten-/-essenswuensche

Rundum gesund 13 =



Y Krankenhausapotheke

Zu den vielfaltigen Aufgaben unserer
Krankenhausapotheke gehdrt nicht
nur die Arzneimittelversorgung.

,Einen typischen Arbeitstag? Den gibt es bei uns im Grunde selten”, sagt

Sylvia Lippmann, Leiterin der Krankenhausapotheke der Krankenhauser

Landkreis Freudenstadt gGmbH. Ein Thema dagegen zieht sich wie ein roter

Faden durch die Arbeit der Pharmazeutin und ihres Teams: ,, Arzneimittelsi-

cherheit —also kontrollieren, priifen, dokumentieren. Deshalb sind wir auch

zertifiziert nach ISO 9001:2015, was fiir zusatzliche Sicherheit burgt.”

Sylvia Lippmann und ihre sieben Mitar-
beiterinnen sind verantwortlich fur die
gesamte Medikamentenversorgung des
Klinikums Freudenstadt, der Klinik fur
Geriatrische Rehabilitation in Horb, ei-
ner weiteren Klinik sowie der Rettungs-
dienste im Landkreis Freudenstadt —
eine hohe Verantwortung.

Stationare Versorgung

Morgens ruft eine Pharmazeutin die
Arzneimittel-Bestellungen der Stati-
onen mit dem internen elektronischen
Bestellsystem ab. Pharmazeutische
Unklarheiten werden geklart und Doku-
mentationspflichten erfillt. Daraufhin
stellen die Pharmazeutisch-kaufman-
nischen Mitarbeiterinnen Scanner-ge-
stUtzt die Medikamente zusammen, die
nach der Endkontrolle fiir den Transport
in verschlieBbare Boxen verpackt und
so den Stationen zugestellt werden.
Die Mitarbeiterinnen haben dabei stets
den Blick auf die Bestdnde des um-
fangreichen Warenlagers. ,,Mehrmals
taglich gehen Lieferungen mit Arznei-
mitteln, groRtenteils aus der pharma-
zeutischen Industrie, bei uns ein, ent-
weder in Kihlboxen, auf Paletten oder
in Kartons®, so Sylvia Lippmann.

Herstellung

Trotz bisweilen vorkommender Liefe-
rengpasse setzt die Krankenhausapo-
theke alles daran, eine ltckenlose Ver-
sorgung zu gewahrleisten. ,,Das gelingt,
indem wir auf andere Hersteller aus-
weichen oder die Eigenherstellung im
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Labor in Betracht ziehen“, sagt Sylvia
Lippmann. Fir die Herstellung prifen
die Pharmazeutisch-technischen Assi-
stentinnen unter Aufsicht die Ausgangs-
stoffe nach Arzneibuch, stellen die Arz-
neien nach standardisierten Methoden
her und protokollieren dies im hausei-
genen Qualitatsmanagementsystem.

Versorgung der onkologischen
Tagesklinik

Zytostatika sind Medikamente die ein-
gesetzt werden, um Tumorzellen in ih-
rem Wachstum zu verlangsamen oder
zu stoppen. Mit patientenindividuell
hergestellten Zytostatika versorgt die
Krankenhausapotheke die Patientinnen
und Patienten der onkologischen Tages-
klinik aus den Bereichen Gynakologie
und Innere Medizin. ,Gemeinsam mit
den behandelnden Arztinnen und Arzten
besprechen die Apothekerinnen das me-
dikamentose Therapieschema und pri-
fen auf pharmazeutische Plausibilitat”,
erldutert Sylvia Lippmann. Nach steriler
Herstellung werden die Medikamente
nochmals streng auf Qualitat kontrolliert
und auf die Station geliefert. Pharmazeu-
tisches Fachwissen ist auch bei der Bera-
tung gefragt: , Als Pharmazeutinnen sind
wir jederzeit in der Lage, Auskunft zur
Anwendung, Sicherheit und Wirtschaft-
lichkeit von Arzneimitteln zu geben.”
Dartber hinaus Uberpriifen die Mitarbei-
terinnen der Krankenhausapotheke re-
gelmaRig die Arzneimittelvorrate auf den
Stationen und lehren an der hauseigenen
Pflegeschule.

Vielfalt der Krankenhausapotheke
Als Krankenhaus mit diversen Fach-
abteilungen, von der ambulanten
Notaufnahme bis hin zur Psy-
chiatrischen Klinik, muss die
Krankenhausapotheke  die
gesamte Bandbreite moderner
Medikation abdecken. ,Genau das
macht meine Arbeit sehr abwechs-
lungsreich”, sagt Sylvia Lippmann und
beschreibt, weshalb sie Anfang 2021
von einer offentlichen Apotheke zu den
Krankenhdusern Landkreis Freuden-
stadt wechselte: ,Aktuell planen wir
gemeinsam die letzten Details fur die
neue Krankenhausapotheke und freuen
uns schon auf das Arbeiten im Neubau.”

Teamwork

Angesichts der vielfaltigen Herausfor-
derungen ist Sylvia Lippmann stolz auf
die hervorragende Zusammenarbeit.
Acht Mitarbeiterinnen umfasst das
Team: drei Apothekerinnen, zwei Phar-
mazeutisch-technische Assistentinnen,

KEANKENNAUSAPOTNEKE. ...ttt ettt sttt sttt "N

zwei  Pharmazeutisch-kaufmannische
Angestellte, sowie eine Pharmazeu-
tisch-kaufmannische  Auszubildende.
,Wirkonnen uns aufeinander verlassen”,
freut sich Sylvia Lippmann, ,so wie sich
unsere Patienten:innen, Arzte:innen
und Pflegekrafte auf uns verlassen
konnen, denn Arzneimitteltherapiesi-
cherheit wird bei uns groRgeschrie-
ben!”. Angesprochen auf das Thema
Nachwuchs sagt sie: ,Angehende PTAs
und Studierende der Pharmazie kénnen
einen Teil ihres Pflichtpraktikums gerne
bei uns absolvieren.”

lhre Apotheke vor Ort
Klinikum Freudenstadt
Krankenhausapotheke
Sylvia Lippmann
Karl-von-Hahn-Stralle 120
72250 Freudenstadt
o/ 0744154-2304
~ Sylvia.Lippmann
\ _@klf—net.de
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HIER SIND

Fiir Patricia Noller
stand von Anfang an
fest, dass sie ihren
Sohn Leonas in der
Geburtsklinik im Klini-
kum Freudenstadt zur
Welt bringen wiirde.
,Die fiirsorgliche und
verstiandnisvolle Be-
treuung durch Heb-
ammen, Arzte und
Pflegekrafte, die hohe
Sicherheit, bedingt
durch die neonato-
logische und padiat-
rische Intensivstation,
sprechen fiir sich.
AuRerdem wusste ich,
dass es kompetente
Fachkrafte gibt, die
beim Stillen unter-
stlitzen, das war mir

1¢

superwichtig!“, sagt

die junge Mutter.
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»Der beste Start ins Leben”
4 ,Stillen ist der beste Start ins Leben flr das Neugeborene”,
bestatigt auch Nicole Volkle, Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin und zugleich Stillbeauftragte der Frauenklinik.

,Muttermilch ist nicht nur die natdrlichst

senschaftlich belegt, auch best
) l

zeigen, dass sich von Geburt an gestillte Babys besonders
gut entwickeln und die Mutter mehr Sicherheit und Routi-
ne bekommen, je friher sie mit dem erfolgreichen Stillen
begonnen haben, méglichst noch im Kreisaal®, so Nicole
Volkle. Die Weltgesundheitsorganisation WHO und UNICEF
haben dafur die Richtlinien ,Zehn Schritte zum
erfolgreichen Stillen” erstellt. ,Diese Schritte
.~ orientieren sich an den Bedurfnissen der

—das

Stillen fordert die
physische und psychische
Gesundheit von Mutter
und Baby

-Sauglinge und unterstiitzen den Bin-

dungsprozess zwischen Kind und

Mutter”, so Nicole Volkle. Auch

in der Geburtshilfe im Klinikum

Freudenstadt finden die wich-
tigen Leitlinien Anwendung.

Schritte zum erfolgreichen
Stillen
,Bereits direkt nach der
Geburt begleiten unsere
Hebammen die sensiblen
Schritte zum Stillen, die mit
den ersten wertvollen Tropf-
chen Muttermilch  schon
im Kreifsaal beginnen. Wir
mochten einfach Freude am
Stillen vermitteln. Stillen baut
eine unglaubliche Néhe zwischen
Mutter und Kind auf und naturlich
darf man auch den praktlschen Aspekt
nicht auler Acht lassen. Bei
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Moéglichst oft liegt das
Kind, nur mit einer Win-
del bekleidet, auf Mamas

oder Papas nacktem Ober-

korper.

Dieses ,,Bonding” fordert
die Eltern-Kind-Bindung

ganz enorm.

18
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Rooming In

Rooming In bedeutet, dass Mutter (und Vater) rund um
die Uhr gemeinsam mit ihrem Neugeborenen zusammen
im Zimmer sind. Dabei werden die Eltern zu ausgiebigem
Hautkontakt mit ihrem Baby ermutigt: Moglichst oft liegt
das Kind, nur mit einer Windel bekleidet, auf Mamas oder
Papas nacktem Oberkérper. Dieses ,Bonding” fordert die
Eltern-Kind-Bindung ganz enorm. Patricia Noller hat die da-
durch entstandene Nahe zu ihrem Leonas sehr genossen.
,Hier sind wir gut aufgehoben — das habe ich von Anfang an
gesplrt”, sagt sie.

Hebammen begriiRen das Stillen

L,Wir niedergelassene Hebammen begrifRen es aulleror-
dentlich, dass das Klinikum Freudenstadt sich zum Ziel ge-
setzt hat, die Leitlinien von WHO und UNICEF umzusetzen.
Beratung und Unterstltzung beim Stillen gehoren zu den
Arbeitsschwerpunkten in der Hebammentatigkeit”, sagt
auch Janina Wennagel, Vorsitzende des Hebammenver-
bandes Baden-Wirttemberg fir den Kreis Freudenstadt.
L, Wir freuen uns, wenn bereits im Kreiflsaal der Grundstein
fir eine erfolgreiche Stillzeit gelegt wird. Wir wissen, dass

Geburtsklinik <

Geburtsklinik

Matter mit ihren Sauglingen im Klinikum firsorglich betreut
werden, aber sie sind im besten Fall ja nur kurz in der Kli-
nik. Danach Gbernehmen wir die weitere Beratung und Be-
treuung der jungen Familien und da ist es einfach hilfreich,
wenn wir wissen, dass das Klinikum Stillen und Bonding sehr
in den Fokus riickt und wir an einem Strang ziehen.”

,Gemeinsam mochten wir Sduglingen und Eltern die Mog-
lichkeit geben, zusammenzuwachsen. Wir mochten einen
guten Start in eine entspannte und moglichst lange Stillzeit
bieten und die natlrliche Entwicklung der Eltern- Kind- Bin-
dung férdern, um ihr Baby stark zu machen fur seinen weite-
ren Lebensweg”, fasst Nicole Volkle zusammen.

Wir freuen uns, wenn bereits im

KreiRsaal der Grundstein

lhre Fachklinik vor Ort:
Klinikum Freudenstadt Frauen-

fiir eine erfolgreiche Stillzeit

heilkunde und Geburtshilfe gelegt wird

Dr. Peter Seropian, Chefarzt

Karl-von-Hahn-StralRe 120 f %
72250 Freudenstadt ; 4 m F
oJ 07441 45-2545 ,‘ y .

= frauenklinik@klf-net.de { » - ! o

Allgemeine Infos zur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe:
https://www.klf-web.de/abteilungen-finden/
fachkliniken-abteilungen/frauenheilkunde-ge-
burtshilfe

Infos zur Geburtsvorbereitung:
https://www.klf-web.de/abteilungen-finden/
einzelne-seiten/geburtsvorbereitung-schwan-
gerschaft-geburt-und-die-ersten-tage-danach

Infovideo zum KreiRsaal:
https://www.youtube.com/watch?v=A6eTX1B-
Zyo4

Infos zur Riickbildungsgymnastik:
https://www.klf-web.de/abteilungen-
finden/einzelne-seiten/rueckbildungsgymna-
stik-den-bauch-wieder-straffen-das-
becken-kraeftigen

Infos zu den Hebammen:
https://www.landkreis-freudenstadt.de/Start-
seite/Landkreis/hebammen.html

Infos zum Thema ,Erste Hilfe bei Sduglingen*:
https://www.klf-web.de/abteilungen-finden/
einzelne-seiten/erste-hilfe-bei-notfaellen

Diese und weitere Serviceinformationen und Adressen finden Sie natiirlich auch

zusammengefasst und direkt klickbar auf unserer Homepage unter
www.klIf-web.de/rundum-gesund/22-1-baby
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Es war ein einschneidendes Erlebnis, das fiir
Michael Theis den Wendepunkt brachte: ,,Am
zweiten Weihnachtsfeiertag kam ich wegen
eines schmerzhaften Geschwiirs in c‘ler Leiste
in die Chirurgie des Klinikums Freudenstadt®,
erinnert sich der 51-jahrige. Zwar konnte ihm
dort schnell geholfen werden, doch wurde
wahrend der Untersuchung ein BIﬁ’gzUcker-
wert von Uiber 600 mg/dl festgestellt — ein
sehr gefdhrlicher Wert und ein mehr als deut-

liches Zeichen fiir eine Diabetes-Erkrankung.

" zu dieseMmkt wog Herr Theis 188
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Kilogramm bei 1,90m KorpergroRe.
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uch wenn ich von kraftiger Statur bin, das war dann doch
zu viel, sagt der erfolgreiche Unternehmer und Inhaber
des gleichnamigen Autohauses in Dornstetten nachdenklich.
Grund: eine Uber Jahrzehnte wahrende, ungesunde Lebens-
weise. ,,UnregelmafRige Mahlzeiten und abends mit groBem
Hunger Fastfood anstelle eines gesunden Abendessens, so
war das leider”, berichtet er. ,,Irgendwann habe ich auf der
*.  Waage gestanden und gedacht, die ware kaputt.” So war
2 es letztlich eine gliickliche Fligung, dass er bei seinem
Aufenthalt im Klinikum Freudenstadt auf das Zen-
trum flr Adipositaschirurgie aufmerksam gemacht

wurde.

,Eine grolRe Gefahr fir Ubergewichtige Patienten wie
Herrn Theis sind Begleiterkrankungen wie Bluthoch-
druck oder Diabetes”, sagt PD Dr. René Hennig, Chefarzt
des Zentrums flr Adipositaschirurgie. Eine Riickkehr zum
Normalgewicht mit Didten sei kaum noch méglich. ,Dabei
hat Adipositas nichts mit mangelnder Disziplin zu tun. Es
ist eine Erkrankung, die wir behandeln kénnen*, betont Dr.
Hennig. Dringlichster Schritt sei der_Gewichtsverlust. Sind
alle” konservativen MaRnahmen ausgeschopft, kann diese
dauerhafte Gewichtsreduktion mit einer Adipositas-Opera-
tion erreicht werden.

Qein ist Michael Theis froh &' sei
ungewollten Aufenthalt im Klinikum Freudenstadt: ,Endlich

habe ich mich mit meinen eigentlichen gesundheitlichen Pro-
blemen auseinandergesetzt”, sagt er. ,und Dr. Hennig und
sein Oberarzt Herr Reinkensmeier haben mich sehr detailliert
und individuell beraten” Nach ei ichen Diagnostik

fiel die Entscheidung fiir einen operati i : die Bildung

eines Schlauchmagens. ,Die Schlauchmagenbildung ist ein
en zur Adiposﬂasbehandluna
so Dr. Hennig. Bei dem d ein Teil des l\.lllgg?nt-
-'rnt, sodass ein verkleine nschlauch Ubrig bleibt.
omit kénnen nur noch klein ngsmittelportionen auf-
genommen werden. Der Eingriff wird minimal-invasiv und da-

mit so schonend wie mogli gefihrt.

oller

Mehr zu den Behand-
lungsmaoglichkeiten

bei Adipositas

erfahren Sie unter:
www.klf-web.de/
rundum-gesund/ 22-1-adi

,Ein kleines bisschen Angst vor dem Eingriff hatte ich schon”,
gesteht'Mlichael Theis, ,aber heute bin ich gliicklicher und
zufriedener als jemals zuvor!“ Im April 2022 fand die OP
statt, nach nur drei Monaten wog Herr Theis bereits 50 kg
weniger. ,,Man fihlt sich von Woche zu Woche wohler in sei-
nem Korper*, sagt er. Und der Eingriff hat nicht nur positive
physische Spuren hinterlassen: ,Ich habe viel mehr Energie
als friiher, mehr Motivation und eine bessere Ausstrahlung.
Ich habe wieder Kondition, kann Treppen steigen, ohne im
ersten Stock gleich auRer Atem zu sein®, berichtet er gllick-
lich. Auch seine Blutwerte haben sich signifikant gebessert,
,der durch das Ubergewicht bedingte Diabetes ist vollstandig
verschwunden®, bestéatigt Dr. Hennig.

Michael Theis stellte im Verlauf der Behandlung zudem sei-
nen Lebens- und Erndhrungsstil um — was Teil des umfang-
reichen therapeutischen Konzepts ist. ,,Adipositas ist eine
komplexe Erkrankung”, so Dr. Hennig. ,Unsere umfassende
und leitliniengerechte Behandlung beginnt mit einer griind-
lichen Beratung, die auch nach der Operation fortgefiihrt
wird.” Zum Team des Zentrums flr"Adipositaschirurgie ge-
héren Physiotherapeuten ebenso wie Erndhrungsberater.
,Durch konsequente Nachbetreuung sind Gewichtsverluste
zwischen 60 und 70% des Ubergewichts in den ersten zwei
Jahren moglich’ Dr. Hennig.

sagt Mi

lhre Fachklinik vor Ort

Klinikum Freudenstadt

Zentrum fiir Adipositaschirurgie im
Nordschwarzwald

PD Dr. René Hennig, Chefarzt
Karl-von-Hahn-Stralle 120

72250 Freudenstadt

o/ 07441 54-2385

Z chirurgie@klf-net.de
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www.ksk-fds.de

Kommen Sie zu uns.
Wir sind fiir Sie da.

[
& Kreissparkasse
Freudenstadt

@ Kiinikum
Freudenstadt

Klinik fir
Geriatrische Rehabilitation .
Horb am Neckar

Klinikum Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation
Freudenstadt Horb am Neckar
Karl-von-Hahn-StraRe 120 Burgstall 9

72250 Freudenstadt 72160 Horb am Neckar

o/ 07441 54-0 o/ 07451 94-0

|8 07441 54-2538 I8 07451 94-1251

¥ info@klf-net.de % info.geriatrische.reha@klf-net.de

Klinikum
Landkreis Freudenstadt

www.klf-web.de



