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neue Wege entstehen, indem
wir sie gehen. Der Weg, den
wir mit unserem Klinikneubau
eingeschlagen haben, ist richtig
und wichtig: Er sichert die gute
kommunale Gesundheitsversor-
gung in unserem lebenswerten
Landkreis.

Vor wenigen Monaten haben wir
offiziell Einweihung gefeiert. Wir
haben viel Lob und Anerkennung
erhalten fur unseren Klinikneu-
bau — das grofte Bauvorhaben

in der 50-jahrigen Geschichte
des Landkreises. Die helle,
freundliche Atmosphére in den
Patientenzimmern und auf den
Stationen schafft eine positive
Heilungsumgebung und der Blick
ins Grline spricht fur sich...

Rundum gesund

Wir schatzen lhre zahlreichen
positive und konstruktive Riick-
meldungen, Ihre Ideen und An-
regungen sehr und sind bestrebt,
diese in unsere fortlaufenden Be-
mihungen zur Verbesserung der
Versorgungsqualitat im Klinikum
mit einflieen zu lassen.

Einige der wichtigsten Neue-
rungen stellen wir Thnen in der
aktuellen Ausgabe von ,Rundum
gesund” vor. Ich wiinsche Ihnen
viel Freude beim Lesen- bleiben
Sie gesund!

lhre

Monique Bliesener
Geschaftsfihrerin
Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

Editorial

iebe Patientinnen und
Patienten,
iebe Leserinnen und
Leser,
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Rundum gesund

Fast 50 Jahre lang hat das alte Klinikgebaude
seinen Dienst in der Region getan. Uber diese

Zeit wurde es so vertraut, dass die Biirger oft

gar nicht mehr fragen mussten, wo denn was

in ,,ihrem“ Krankenhaus zu finden ist. Das hat

sich mit dem neuen Gebdude gedndert. Aber

dank einer gut durchdachten Raumstruktur

ist die Orientierung schnell und unkompliziert

maoglich.

7z 7

DRK
Liegendanfahrt

m Erdgeschoss, der Ebene 0, befinden
sich neben der Notaufnahme und der
stationaren Aufnahme die Ambulanzen
der Gynékologie, der Unfallchirurgie,
der Allgemein- und Viszeralchirurgie,
das Herzkatheterlabor, die Radiologie,
die Mammographie sowie die Endosko-
pie und die onkologische Tagesklinik.
Die Cafeteria finden Sie ebenfalls im
Erdgeschoss. Der Cafebetrieb ist zwi-
schen 12:00 und 17:00 Uhr geoffnet.
Ansonsten stehen rund um die Uhr
Automaten mit kleinen Snacks und Ge-
tranken zur Verflgung.
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Die Ebene 1 beherbergt die
Intensivstation, die  Interme-
diate-Care-Station (eine Ubergangs-
stufe zwischen Intensiv- und Normal-
station) und die funf Operationssale.

Alles fiur die Geburt: Auch die Woch-
nerinnen- und Neugeborenen-Station,
die KreiRséle (s. unser Beitrag auf Seite
20), der Sectio-Saal fur Kaiserschnitte,
die Kinderintensivstation sowie die Kin-
der- und Jugendklinik sind hier unterge-
bracht.

Wo Ist was

Logisches Raumschega macht

o

<

Neubau

Auf der Ebene 2
finden sich die Abtei-
lungen fur Innere Medizin,
Unfallchirurgie und Kardiologie
sowie die Akutgeriatrie und die Stroke
Unit.

Auf der Ebene drei 3 sind die Schmerz-
therapie (s. unser Beitrag auf Seite 16),
die Gynakologie, die Viszeralchirurgie
und die Wabhlleistungsstation (s. unser
Beitrag auf Seite 14) untergebracht.



Neubau

im neuen Gebaude?

neue Wege so unkompliziert wie moglich

Haupteingang

Parken im Parkhaus und auf dem
AuRenparkplatz

Fur die ausgewiesenen Parkflachen
ist das Klinikum Freudenstadt auf ein
schrankenloses Parkraumsystem um-
gestiegen. Das bedeutet: Beim Ein- und
Ausfahren wird das Kennzeichen des
Fahrzeugs automatisch gelesen und
die Parkdauer ermittelt. Parktickets
gibt es nicht mehr. Autofahrer bezahlen
am Ende der Parkdauer unter Angabe
ihres Kfz-Kennzeichens am Automaten
im Eingangsbereich des Klinikums oder
Uber die Parking-App Easypark.

Wahlleistung

Schmerztherapie / ANOA

Bettenstationen Viszeralchirurgie und Gyndkologie
Viszeralchirurgie

Unfallchirurgie / Orthopidie

Pflegedirektion

Bettenstationen

Kardiologie

Unfallchirurgie und Orthopéadie
Allgemeine Innere Medizin
Stroke Unit

Akutgeriatrie

Klinikseelsorge

Intensivstation / IMC / HF
OP-Bereich

Andsthesie

KreiBsaal

Geburtsklinik / Gynikologie
Kinder- und Jugendklinik
Intensivstation Kinder
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Notaufnahme
Chest-Pain-Unit
Funktionsbereich Kardiologie
Herzkatheterlabor
Onkologische Tagesklinik
Gyndkologische Ambulanz
Radiologie
Mammographie
Endoskopie

Cafeteria

Kapelle

Rundum gesund



Weniger Stockwerke, optimal
auf die Ablaufe im Klinikum
angepasst, und aus den oberen
Etagen Panoramablick iiber
Freudenstadt — so prasentiert
sich der Klinikneubau den

Patienten und Besuchern.

6 Rundum gesund

Grundriss

Das neue Klinikgebdude hat den
Grundriss eines ,H“ Der Trakt fur
die Psychiatrie formt dabei aus einer
Buchstabenhélfte ein Quadrat und
ermoglicht so den Patienten der Psy-
chiatrie einen geschitzten Innenhof.
Die Trennung nach medizinischen Ab-
teilungen ist nun weitgehend aufgeho-
ben. Stattdessen werden die Patienten
interdisziplinar versorgt. Das bedeutet:
Arzte und Pflegekrifte verschiedener

Neubau

Spezialisierungen arbeiten noch enger
fachubergreifend zusammen.

Die Zweibettzimmer sind hell und
einladend gestaltet; Ausstattung und
Farbgebung schaffen eine heilungsfor-
dernde Umgebung.

,Besonders angenehm fiir Patienten,
aber auch fir die Pflegekrafte, sind
die neuen mobilen Patientenkleider-



schrédnke. Sollte mal ein Umzug in ein
anderes Zimmer notwendig sein, muss
nicht ausgerdumt und an anderer Stel-
le wieder eingerdumt werden. Der
Schrank wird einfach mitgenommen.
Das ist wirklich sehr durchdacht und
eine tolle Sache”, sagt Pflegekraft Aldi-
jana Sabani Selmani.

Service und Unterhaltungsangebote
Wahre Multitalente gegen Langeweile
sind die neuen Bedsideterminals, die
Zeitschriften, Horbicher, viele TV-Pro-
gramme und weitere Angebote bein-
halten.

Diese Multimediaterminals stehen al-
len Patienten zur Verfligung, wer aber
lieber sein eigenes Tablet mitbringen
mochte, kann dies gerne tun und kann
sich mit den vielfaltigen Diensten ver-
binden. Drei TV- und drei Radiosen-
der sind kostenfrei zu empfangen, fur
drei Euro am Tag kann das Entertain-
mentpaket mit weiteren Fernseh- und
Horfunksendern, Zeitschriften, Horbi-
chern etc. sowie der Internetzugang
dazu gebucht werden.

Vernetzter, digitaler, ndher
an den Patientinnen und
Patienten: Der Klinikneu-
bau sichert die Zukunfts-
fahigkeit des Klinikums
Landkreis Freudenstadt.

eldet: Fran? utles

Rundum gesund 7
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Endoprothetik mit dem Fast-Track-Konzept:

SCHNELL ZURUCK
N E

»Wird es lange dauern, bis ich nach der Operation
wieder fit bin? Wird sich mein Alltag mit einem
kiinstlichen Gelenk sehr verandern oder kann ich
meinen gewohnten Hobbys und sportlichen Ak-
tivitaten wie gewohnt nachgehen?“ Typische
Fragen, die sich Patientinnen und Patienten
vor einer endoprothetischen Operation stel-
len, wie Dr. med. Benjamin Konig, Chefarzt Un-
fallchirurgie und Orthopadische Chirurgie am
Klinikum Freudenstadt, weif3. Doch der Medizi-
ner, der seine Ausbildung an der renommierten
Charité in Berlin erhielt, kann diese Be-
denken zerstreuen: ,,Das mo-
derne Fast-Track-Konzept
fiihrt unsere Patienten
schnell zuriick in ein :
aktives Leben“, so f/ R

der Chefarzt. /

8 Rundum gesund
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AKTIVES LEBEN

Steigerung der Lebensqualitat
Altersbedingter VerschleiR an Knie- oder
Huftgelenken zahlt zu den haufigsten Ursa-
chen flr Gelenkerkrankungen. Die Thera-
pie erfolgt anfangs meist konservativ, etwa
durch Physiotherapie, Schmerzmanagement
mit Medikamenten und Anderungen im Le-
bensstil. ,Das umfasst die richtige Erndhrung
und regelmaRige Bewegung — zwei Kompo-
nenten, die auch nach einer Gelenkersatz-
operation von grofter Wichtigkeit bleiben”,
sagt Dr. Konig, der zugleich — eine seltene
Kombination, von der seine Patienten stark
profitieren —  Erndhrungsmediziner ist.
,Eine Operation ist dann sinnvoll, wenn die
konservativen Malnahmen ausgeschopft
sind“, sagt der Chirurg. Meist sei dies der
Zeitpunkt, an dem die Patienten dauerhaft
unter Schmerzen und einer erkennbaren
Bewegungseinschrankung leiden. Dann kann
durch den Einsatz einer Endoprothese eine
echte Steigerung der Lebensqualitat erreichf®
werden. u

Knie-Endprothese - volle Beugefihigkeit
,Das Klinikkum Freudenstadt besitzt eine
lange und erfolgreiche Tradition und hohe
Routine in der Endoprothetik”, sagt Dr. Konig
nicht ohne Stolz und erganzt: ,,Unsere Klinik
‘st Referenzzentrum fiir Arzte aus aller Welt.” |
Implantiert werden zu etwa gleichen Teilen |
Huft—'"u_gd Knieprothesen. Ein Wunsch, der
allen Péﬁgnten gemein ist: Beweglichkeit
zurUckgewi» en und (wieder) ein schmerz-
ihren.

Rundum gesund 9
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Fast Track: Die beschleunigte Route zur Genesung

Um das zu erreichen, setzen Dr. Kénig und sein Team auf das
Fast-Track-Konzept, ,ein auf jede Patientin und jeden Pati-
enten individuell abgestimmtes Gesamtpaket”, so der Chef-
arzt. Ziel: Mobilisation beschleunigen, Genesungszeit ver-
kiirzen und eine rasche Rickkehr zu alltaglichen Aktivitaten
erreichen. ,Es geht nicht darum, die Patienten schneller zu
entlassen, sondern vielmehr darum, die Zeit im Krankenhaus
optimal zu nutzen®, so Dr. Kénig. Von Anfang an steht deshalb
der Patient im Mittelpunkt und nimmt eine aktive Rolle ein.
Vor und wahrend der OP werden die verabreichten Medika-
mente exakt auf jeden Patienten individuell abgestimmt und
dosiert, auch gibt es nach der OP keine Katheter und Drai-
nagen mehr. Meist schon zwei Stunden nach der Operation
kann deshalb die Mobilisation erfolgen, was bedeutet, dass
die Patienten ihre ersten Schritte mit dem neuen Implantat
machen.

Schnelle Mobilisation
Wahrend der Knieprothesen-OP kommt ein hochmodernes
Navigationssystem zum Einsatz. Mit seiner Hilfe bestimmen
die Operateure die bestmogliche Position fir das Implantat.
Was bedeutet: eine prazise Fihrung der Prothese in jeder
Stellung, hoher Bewegungsumfang und eine optimale Balan-
ce der Kniescheibe. Auch bleiben, weil minimalinvasiv ope-
riert wird, Muskeln und Sehnenstrukturen weit-
gehend erhalten. Beim Aufwachen verspiren
die Patienten keinen oder kaum Schwindel
und sind meist vollig oder weitgehend
schmerzfrei. ,Viele unserer Patienten
rechnen mit einer belastungsfreien
Phase von mehreren Tagen®, sagt Dr.
Konig, ,und sind verblufft, dass sie
bereits zwei Stunden nach der OP
aufstehen konnen und noch am Tag
des Eingriffs mit einer spezifischen
Physiotherapie beginnen.” Unterstitzt
durch Physiotherapeuten oder Pfleger
machen die frisch Operierten ihre er-
sten Gehibungen; haufig ein bis zwei
Ganglangen auf Station und gesichert
an einem speziellen Gehwagen.

Fast-Track-Konzept beschleunigt den
Heilungsprozess

Die schnelle Mobilisation der Patienten
hat gleich mehrere positive Effekte: Die
aktivierten Muskeln regen die Durchblu-
tung an, Schwellungen entwickeln sich rasch
zurlck, und durch den kaum unterbrochenen
Blutfluss verringert sich das Risiko eine
Thrombose oder Emboli erheb-
lich. Weil das gesamte

10  Rundum gesund

Endoprothetik

Schmerzempfinden nach der Operation deutlich geringer aus-
fallt, ist auch der Schmerzmittelverbrauch entsprechend nied-
rig. ,Das Fast-Track-Konzept beschleunigt den Heilungspro-

zess erheblich” sagt Dr. Kénig, ,,das gilt fir Hift- ebenso
wie flr Kniegelenke.”

Erweiterte Beugefdhigkeit
Bei Knie-Endoprothesen liegt eine besondere
Herausforderung darin, eine erweiterte Beu-
gefahigkeit zu erreichen, die sich mit Stan-
dard-Prothesen oft nicht erzielen lasst: ,Das
Kniegelenk ist besonders komplex aufge-
baut”, so Dr. Kénig. ,Entsprechend sind wir
stolz, dass wir auch bei Knie-Endoprothe-
sen eine Beweglichkeit erreichen konnen,

mit der Patienten wieder tief in die Hocke
gehen konnen, wichtig zum Beispiel fur
Gartenpflege oder Sport.” Eine Vorausset-
zung ist das intensive, anhaltende Training
der Patienten, um die nach Arthrose ver-
kirzte Muskulatur auszudehnen und wieder
den vollen Bewegungsumfang zu erreichen. Zu
den Sportarten, die Dr. Konig empfiehlt,
zdhlen zum Beispiel Walking, Radfahren,
Schwimmen, aber auch Krafttraining,

- '
Fast Track:
Die beschleunigte

Route zur Genesung
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Endoprothetik

Wandern oder Tanzen. ,Hauptsache, die Patienten bleiben
aktivim Leben!“ lautet der Ratschlag.

Verbesserung der verwendeten Materialien
Funf bis sechs Tage nach der OP folgt der Aufenthalt in der
Reha Klinik, der meist drei weitere Wochen in Anspruch
nimmt. Nach insgesamt drei Wochen ist zwar das Endergeb-
nis noch nicht erreicht. Allerdings sind die Patienten dann
zumeist schmerzarm und vor allem sicher mobil unterwegs
und kénnen entsprechend ihren Alltag bewaltigen. Der End-
zustand nach einer Prothesen-Operation ist haufig aufgrund
der biologischen Narbenbildung erst nach 1,5 Jahren erreicht.
' So lange lohnt sich intensives Training zur weiteren Verbes-
serung der Funktion des neuen Gelenkes. ,Unser Ziel ist
‘ ganz klar, dass unsere Patienten wieder die volle korperliche
‘ Leistungsfahigkeit erreichen” so Dr. Konig und betont die Be-
deutung der Patientenaufklarung und-vorbereitung, um den
Grundstein flur eine erfolgreiche Genesung zu legen. ,Die

Patienten horen bei mir extrem viel tber gesunde Lebens-

weise und vor allem gesunde Ernahrung”, sagt er lachend.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die deutliche Verbesserung

der verwendeten Prothesenmaterialien, welche Uber viele

Jahre hinweg einen hohen Aktivitdtsgrad der Pa-

, tienten und damit den Erhalt einer guten

Knochenqualitat und Muskelfunkti-

on ermaoglichen sollen. , Die Pro-

thesen heutzutage sind viel

langlebiger als noch vor

wenigen Jahren. Unser

Ziel ist es, dass eine

einmal eingesetzte

Prothese lebens-
lang halt.”

lhre Fachklinik vor Ort

Klinikum Freudenstadt
Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie

Dr. Benjamin Konig, Chefarzt
Karl-von-Hahn-Stralke 100 | 72250 Freudenstadt
o/ 07441 54-2385

¥ chirurgie@klf-net.de




Adipositaschirurgie

FOr Michael Theis (53) jahrt sich im
Frihjahr ein wichtiges, lebensveran-
derndes Ereignis zum zweiten Mal:
Im April 2022 hatte der bis zu diesem
Tag stark libergewichtige Unterneh-
mer seine Schlauchmagen-Operati-
on bei PD Dr. René Hennig, Chefarzt
des Zentrums fur Adipositaschirurgie
im Klinikum Freud@nstadt (Bericht
in Ausgabe 8). Vor dem Eingriff wog
Theis 188 Kilogramm, bei 1,90m Kor-
pergrofe. Heute sifid es 130 Kilo.
Rundum gesund h dem Inha-
ber des gleichnam Autohauses
in Dornstetten gespfochen: Wie geht
es ihm heute, was hat sich seit der

OP fir ihn verandert?

~ 12 Rundum gesund



AdIPOSITASCNITUIZIE ..o

Begegnung mit
Dr. Hennig ein
Gliicksfall
Es ist morgens acht Uhr,
als wir den Unternehmer am
Telefon in der Werkstatt seines

Betriebs erreichen. Michael Theis
steht mitten im Leben, er liebt seinen
Beruf und wirkt rundum ausgeglichen.
,Ich glaube, man kann von einem Erfolg
sprechen”, resiimiert er lachend die
letzten zwei Jahre und erinnert sich ge-
nau an den Tag, der die Wende brach-
te: , Es war der zweite Weihnachtsfeier-
tag 2021, und ich musste wegen eines
Leisten-Geschwiirs in der Chirurgie des
Klinikums Freuden-
stadt behandelt wer-
den.” Wahrend dieser
Behandlung
die Arzte unter ande-
rem einen gefahrlich
erhohten  Blutzucker-
wert fest, Anzeichen
fur eine Diabetes-Er-
krankung und Folge seines starken
Ubergewichts. ,Zwei Jahrzehnte unge-
sunde Lebensweise lagen hinter mir*,
bekennt er und fugt nachdenklich hin-
zu: ,,’'Du musst was tun’, das ist wahr-
scheinlich der Satz, den sich jeder Adi-
positas-Betroffene am haufigsten sagt.”
Seine anschlieBende Konsultation bei
Dr. Hennig betrachtet er im Nachhi-
nein als Glicksfall. ,Ich bin froh, dass
Dr. Hennig mit mir so intensiv Gber alle
Behandlungsmoglichkeiten gesprochen
hat.“ Woraufhin sich Michael Theis ent-
schied: ,Ich warte nicht langer, ich ma-
che jetzt wirklich etwas.”

stellten

n

Was den Genuss beim
Essen betrifft, gibt es
keinerlei Einschran-
kungen — man isst
einfach weniger.

Neues
Korpergefiihl
Ein wenig Angst vor
dem Eingriff hatte er
schon, gesteht der Mann,
dem man ansieht, dass er zu-

packen kann. Eine Angst, die sich

als unbegriindet herausstellte. ,Die
Schlauchmagenbildung ist ein etabliertes
operatives Verfahren zur Behandlung
von Adipositas”, erldutert Dr. Hennig.
Bei der Operation wird ein Teil des Ma-
gens entfernt, was zu einem reduzierten
Magenvolumen und einem friihzeitigen
Sattigungsgefuhl fuhrt. Das bestatigt Mi-
chael Theis: ,Was den Genuss beim Essen
betrifft, gibt es keinerlei
Einschrankungen —man
isst einfach weniger.
Drei Monate nach der
OP wog er bereits 50kg
weniger; eine positive
Entwicklung, die sich
fortsetzte,
nun seit Uber einem
Jahr ein Gewicht von 130kg halten kann.
Neben der Reduktion des Kérpergewichts
ist es ebenso wichtig, positive Auswir-
kungen auf Diabetes und Bluthochdruck
zu erzielen, was sich in den meisten Fallen
schon kurz nach der Operation einstellt.
Gefragt, ob es neben dem neuen Kor-
pergefihl auch ein neues Lebensgefiihl
gibt, antwortet Michael Theis: , Definitiv!
Viele meiner Kunden haben mich anfangs
kaum wiedererkannt.” Michael Theis hat
wieder viel Freude an Bewegung, geht
mit Begeisterung jeden Tag finf Kilome-
ter joggen und am Wochenende 40-50
Kilometer Radfahren.

sodass er

lhre Fachklinik vor Ort
Klinikum Freudenstadt
Zentrum fiir Adipositaschirurgie im Nordschwarzwald
PD Dr. René Hennig, Chefarzt
Karl-von-Hahn-StralRe 100 | 72250 Freudenstadt
o/ 07441 54-2385

¥ chirurgie@klf-net.de

Neues

Korperbild
Nach
Gewichtsreduk-

der

tion steht nun eine
Straffungsoperation
Bauchwand an. ,,Durch den
Verlust von hohem Gewicht bleibt
oft Uberschissige Haut zuriick. Die-
se Hautdehnung und die Erschlaffung
des Bindegewebes sind dauerhaft und las-
sen sich auch durch Sport nicht riickgangig
machen®, erldutert Dr. Hennig. Die grofRen
Hautlappen storen bei jeglicher kdrperlichen
Aktivitat, und es kommt in den Falten zu
schweren Hautirritationen und sogar Infek-
tionen durch Pilzbefall. Mit der Operation
erreichen die meisten Patienten dann end-
guiltig ein neues Korperbild. Der Eingriff wird
durchgefiihrt, wenn das Zielgewicht erreicht
ist und mindestens sechs Monate gehalten
wurde. Bei Michael Theis sieht alles danach
aus, dass er sein optimales Gewicht gefun-
den hat. ,Ich mochte dieses Kapitel dann
abschlieBen”, sagt er mit einer Stimme, die
Entschlossenheit und Zuversicht ausstrahlt.
Gesundheit, Selbstwertgefiihl und neue Le-
bensqualitat, es scheint, als hatte Micha-
el Theis dies nun gefunden.

der

PD Dr. René Hennig

Rundum gesund
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Wahlleistungsstation
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EXTRA SERVICE

Mit der Vollendung des Neubaus hat das Klinikum Landkreis Freudenstadt auch
|

seine Wahlleistungsstation erweitert. Wir erkunden den besonderen Komfort,

den diese Station bietet, und kldren auf, warum sie allen Patienten offensteht.

Rundum gesund

Beim Betreten der neuen Wahllei-
stungszimmer des Klinikums fihlt man
sich in ein komfortables Hotel versetzt:
Das Badezimmer beeindruckt mit gla-
serner Duschkabine, sandfarbenen
Fliesen und einem groRzligigen unter-
fahrbaren Waschtisch, auf dem bereits
Handtticher, ein Bademantel und ein
Kosmetikset fur den Aufenthalt be-
reitstehen. In den groRen Patienten-
zimmern geben Schranke in H tik
dem Raum Charakter, dezente mei-
sten sorgen fiir eine beruhigende/Be-
leuchtung, und ein Loungechair ladt
zum Entspannen ein. Zudem
verfugt jedes Zimmer Uber

eine Minibar mit antialko-
holischen Getranken so-
wie einen kleinen Safe fiir
Wertsachen. Ein Wasche-
service wird auf Wunsch
ebenfalls angeboten.

Pay TV, Horbiicher und
Meditationskurse

Am Bett steht den Patienten ein ko-
stenfreies Bedsideterminal zur Ver-
figung: Das Multifunktionsgerat im
Tablet-Format ist ein weiterer, wich-
tiger Bestandteil des neuen, moder-

~ nen Klinikums, um den Patienten den

‘Aufenthalt so angenehm wie méglich
zu machen. Fir die Gaste der Wahl-

um gelingt. Auch die Mentauswahl der
kommenden Tage lasst sich Uber das
Bedsideterminal einsehen — Essens-
bestellung inklusive. In der einladend
gestalteten Stations-Lounge erhalten
die Patienten kostenlose alkoholfreie
Getranke, Kaffee und Cappuccino aus
dem Vollautomaten, ebenso Tee und
heiBe Schokolade. Bei frischem Obst
und einer wechselnden Kuchenaus-
wahl sind auch die Angehorigen und
Besucher der Patienten herzlich will-
kommen.

Extra Service
offen fiir alle
Pflegebereichsleiter
Andreas Wenz, der unter

anderem auch fiir die Wahllei-
stungsstation zustdndig ist, betont,

dass der zusatzliche Komfort ,allen

-
-
‘,"ﬁ

leistungss heilt das: kosten- Patienten offensteht: privat Versi-
freies W-LAN, e von Fern- cherten, Patienten mit einer entspre- gibt es ohnehin keinen Unterschied.”
sehprogrammen, zu auch Pay chenden Zusatzversicherung, aber Es gdbe immer mehr Patienten, die

kaum Uberschaubare Auswahl an Zeit-
schriften in digitaler Form —vom Wirt-
schaftsmagazin bis zum Boulevardblatt
—, Horbiicher, Radio und sogar Medita-
tionskurse, damit die Genesung rund-

auch Selbstzahlern, die sich diese An-
nehmlichkeiten fir ihren Aufenthalt
wiinschen.” Wichtig ist ihm: ,Auch un-
sere reguldren Stationen wurden neu
und modern gestaltet, in der medizi-
nischen und pflegerischen Versorgung

sich eine Auswahl wiinschten; diesen
musse man eine Wahlmoglichkeit ge-
ben. Die Wahlleistungszimmer werden
bereits vielfach in Anspruch genom-
men, was Andreas Wenz und sein en-
gagiertes Team natdrlich freut. Auch
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wenn er betont: ,Wir bewerten nicht,
far welchen Komfort und welche Zim-
mer sich unsere Patienten entschei-
den. Wir unterstitzen alle Patienten
gleichermalRen auf dem Weg zu einer
hoffentlich schnellen Genesung.”

Klinikum Freudenstadt

Karl-von-Hahn-StraRe 100 | 72250 Freudenstadt

o7 Bei Fragen rund um die Wahlleistungsstation: 07441 54- 6144
o/ Telefonische Zimmerreservierung: 07441 54- 6144

¥ belegungsmanagement-fds@klf-net.de
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Multimodale Schmerztherapie

»ich habe einen regelrechten Arztmarathon hinter mir und hatte
die Hoffnung schon aufgegeben. Hier habe ich endlich Hilfe und
einen Weg aus dem Schmerzkreislauf gefunden.” Diese Worte ho-
ren Dr. Isolde Seyler-Wiirth und Dr. Hermann Schwarz, Arztliche
Leitung Multimodale Schmerztherapie am Klinikum Landkreis
Freudenstadt, von vielen ihrer Patientinnen und Patienten. Sie
machen sie einerseits stolz, andererseits aber auch nachdenk-
lich, offenbaren sie doch einen oft Jahre wahrenden, erheblichen
Leidensdruck. ,,Wir behandeln Menschen, die an starken akuten
oder seit langer Zeit unter chronischen Schmerzzustinden lei-
den, sagt Dr. Seyler-Wiirth.

chmerztherapie. ,Entsprechend
ist dies ein Therapiekonzept, das ver-
schiedene medizinische Disziplinen in-
tegriert und auf jeden Patienten ganz
personlich zugeschnitten ist.”

Eigenstdndiges Leiden

Chronische Schmerzen stellen ein ei-
genstandiges Leiden dar, das nicht
mehr direkt mit der urspriinglichen
Schmerzursache in Verbindung steht.
Das Leben der Betroffenen ist domi-
niert von einem qualenden Mangel an
Lebensqualitat. ,Hinter der multimoda-
len Schmerztherapie steht der Gedan-
ke, dass Schmerz bei den Betroffenen
nicht nur ein physisches, sondern auch




Multimodale SChMErzENErapI® ..o ’

Physiotherapeut Claus Lembach

ein psychisches, soziales und emotio-
nales Ereignis ist“, erklart Dr. Schwarz.
,Deshalb werden fir eine wirkungsvolle
Behandlung unterschiedliche Ansatze
miteinander verknlpft.”

Verschiedene Zahnrader
Voraussetzung fur den Zugang zur The-
rapie, die stationdr und in Gruppen
von héchstens acht Patienten erfolgt,
ist ein starker chronischer und beein-
trachtigender Schmerz, der sieh mit
ambulanten Behandlungen nicht mehr
ausreichend lindern l3sst. Uber die
Dauer von meist 16 Tagen lernen die ' ———
Patienten, ihren Schmerz zu lind
zu bewadltigen und nach der Entlas
wieder ein Leben zu fihren, das nich
lédnger vom Schmerz dominiert ist. , Die

setzt sich aus vielen verschi
idern zusammen, die wi
ergreifen und schlieRli
s der Schmerzspirale e
chen®, erlautert Dr. Seyler-Wdrth.
Ein bisschen sei das wie in einem Kreis-
verkehr, in dem sich die Patienten seit
langerer Zeit befanden, ohne die rich-
tige Ausfahrt zu einem schmerzfreien
Leben gefunden zu haben. ,Gemein-
sam finden wir diesen Weg", sagt sie
zuversichtlich.

Dr. Isolde Seyler-Wiirth

Den Weg aus dem qudlenden Kreislauf
weisen

Der erste Schritt in diese Richtung er-
folgt am ersten Tag der Aufnahme,
wenn nach umfassender Diagnostik die
Therapieplanung beginnt. Manchmal
stellt sich heraus, dass die Beschwerden
Uberwiegend auf korperliche Ursachen
zuriickzufiihren sind. In diesem Falle er-

Rundum gesund 17 =
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folgt eine ANOA-Therapie. Das Klinikum
Landkreis Freudenstadt ist Mitglied der
,Arbeitsgemeinschaft nicht operativer
orthopadischer manualmedizinischer
Akut-Kliniken” (ANOA). Diese Kranken-
hauser haben sich darauf spezialisiert,
Menschen mit akuten oder langanhal-
tenden Erkrankungen des Bewegungs-
systems zu helfen.

Fokus der Behandlung

Der Hauptunterschied zwischen der
ANOA-Therapie und der multimodalen
Schmerztherapie liegt im Fokus der
Behandlung. Die ANOA-Therapie kon-
zentriert sich auf Patienten mit Erkran-
kungen des Bewegungssystems und
integriert verschiedene nicht-operative

Ansatze zur Behandlung von Schmerzen
und Funktionsstérungen. Um eine ganz-
heitliche Behandlung zu gewahrleisten,
verbindet das ANOA-Konzept verschie-
dene fachubergreifende Methoden,
etwa aus dem Bereich der Manualmedi-
zin. "Manual” ist wortlich zu verstehen:
Dies sind spezifische mobilisierende
Handgrifftechniken zur Wiederherstel-
lung der normalen Funktion von Gelen-
ken und zur Linderung von Schmerzen.
Ebenso zdhlt Physiotherapie dazu: indi-

Die Therapie [setzt sich aus

Zahnradern zusammen, die

wirksam ineinandergreifen

Multimodale Schmerztherapie

viduelle Ubungen, welche die Mobilitat
fordern und starken. Und schlieflich
gibt es interventionelle Methoden: Sehr
prazise, direkt am Ort des Schmerzes
durchgefihrte Injektionen, wie Marcel
Lenth, verantwortlicher Oberarzt, er-
ldutert.

Die  multimodale  Schmerztherapie
hingegen hat einen breiteren Ansatz
und bezieht sich auf die Behandlung
von Patienten mit verschiedenen Ar-
ten von Schmerzsyndromen, nicht nur
beschrankt auf das Bewegungssystem.
Sie kombiniert ebenfalls verschiedene
therapeutische Disziplinen — Medika-
mente, Physiothera-
pie und Verhaltenstherapie. Die phy-

Psychotherapie,



Multimodale Schmerztherapie

SchlieRlich soll der Mensch
selbst sein Lepen gestalten
chronischer

sischen als auch psychischen Aspekte
des Schmerzes werden damit umfas-
send berlcksichtigt. ,,Die multimodale
Schmerztherapie ist ein Ubergreifen-
des Konzept, das fir eine Vielzahl von
schweren Schmerzzusténden angewen-
det wird, wahrend die ANOA-Therapie
speziell auf Erkrankungen des Bewe-
gungssystems ausgerichtet ist”, so Dr.
Schwarz.

Therapieprogramm

Das Therapieprogramm lduft nach
einem individuellen Stundenplan ab
und bezieht die Patienten zu jedem
Zeitpunkt aktiv ein. Die Physiotherapie
umfasst spezielle Ubungen und Anwen-
dungen, die die Beweglichkeit fordern,
die Muskeln starken, die Funktionalitat
verbessern. Das Ziel: Schmerzen lindern
und (wieder) eine Teilhabe am Leben
ermoglichen. Psychologische Unterstt-
zung erhalten die Patienten durch das
Erlernen von Techniken zur Schmerz-
bewidltigung, ebenso gibt es bei Bedarf
psychotherapeutische Hilfe zur Ver-
arbeitung emotionaler Belastungen.
Denn neben den medizinischen Be-
handlungen geht es darum, das Ver-
standnis Uber die Erkrankung und deren
Beeinflussung zu verbessern. Komple-
mentare Methoden wie Massage oder
manuelle Therapien werden unterstit-
zend eingesetzt, um das Wohlbefinden
zu steigern. Beteiligt sind Facharzte und
Pflegekrafte, Psychotherapeuten, Phy-
siotherapeuten oder auch Erndhrungs-
berater. ,Die Erfolge der multimodalen
Schmerztherapie®, so Dr. Seyler-Wirth,
,werden langfristig sichtbar. Fast immer
gelingt es uns, den Patienten einen Weg
aus dem Schmerzkreislauf aufzuzeigen
und eine neue Lebensperspektive zu
erdffnen. SchlieRlich soll der Mensch
selbst sein Leben gestalten und nicht
ein chronischer Schmerz.”

Oberarzt Marcel Lenth

Physiotherapeutin Britta Langner

Klinikum Freudenstadt | Multimodale Schmerztherapie
Karl-von-Hahn-StraRe 100 | 72250 Freudenstadt | o/ 07441 54-6776

Dr. Hermann Schwarz
Facharzt fur Orthopadie,

Dr. Isolde Seyler-Wiirth
Facharztin fur Anasthesiologie,
Spezielle Sehmerztherapie
¥ Hermann.Schwarz@klf-net.de

Spezielle Schmerztherapie
¥ Isolde.Seyler-Wuerth@KkIf-net.de
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24 Hebammen und sechs Hebam-

men-Studentinnen kiimmern sich ak-
tuell am Klinikum Freudenstadt um die
werdenden Eltern und ihre Babys. Rund
1000 Neugeborene kommen jahrlich
hier auf die Welt. Drei groRziigige Kreil3-
sdle, davon einer mit Gebarwanne, gibt
es hier an der Klinik fiir Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe. ,,Eine Ausstattung,
auf die wir sehr stolz sind, die aber auch
dringend erforderlich ist”, erklart Chef-

arzt Dr. med. Peter Seropian.

,Besonders freuen wir uns, dass mit
dem Neubau jeder Kreilsaal Giber eine
eigene abgeschlossene Toilette verfiigt.
Das ist fur die werdenden Mdtter ein
wichtiger Aspekt und bietet ein nicht
zu unterschatzendes Stiick Privatspha-
re fur die Frauen”, erklart Franziska
Hass, leitende Hebamme im Klinikum.

Klinikneubau: Eine von Anfang an ver-
traute Atmosphare

Geburten sind so individuell wie die
Menschen. Dr. med. Peter Seropian
und Franziska Haas ist es deshalb sehr
wichtig, dass Schwangere am Klinikum
eine Auswahl an Madglichkeiten in der
Geburtsbegleitung finden. Vom Ge-
barstuhl bis zur Wanne, von manuellen
Entlastungsmitteln wie Pezziball und
Haltetuch bis zu diversen Wegen der
Schmerzbehandlung reicht deshalb das
Angebot.

Denn die Mdglichkeiten und Wiinsche
in der Geburtshilfe sind mittlerweile
vielseitig und durchaus auch spezifisch.
,Uns ist es wichtig, dass diese Anliegen
nicht nur in den medizinischen Zentren
der Ballungsraume bedient werden,
sondern auch bei uns im landlichen
betont Franziska
Haas. Langst sind im Klinikum Freuden-
stadt deshalb neben den klassischen
schulmedizinischen MaBnahmen wie
PDA oder Schmerzzipfchen auch al-
ternative Hilfsangebote wie Homd&opa-

Nordschwarzwald®,

thie, Entspannungsbadder oder Lachgas
verfligbar.

Dass das Angebot dankbar angenom-
men wird, zeigt die Zahl der Anmel-
dungen bei den Hebammen-Sprech-
stunden, die kontinuierlich angeboten
werden. Das vorgeburtliche Beratungs-
gesprach richtet sich an Schwangere ab

Rundum gesund

Gut zu wissen: Auch wenn die mei-
’ sten Geburten komplikationslos

der 36. Woche, die gerne im Klinikum Freudenstadt ent-
binden méchten. Dass diese Beratungsangebote fast

so wichtig sind wie die Geburtsbegleitung selbst,
wissen Franziska Haas und ihr Team aus Erfah-
rung. ,Wenn sich die Eltern gut aufgenom-
men fihlen, hilft das bei der Geburt und
beim anschlieBenden Zusammenfinden
der jungen Familie sehr, so Haas.

Individuelles Geburtserlebnis bei
groRtmoglicher Sicherheit

Die Geburt eines Kindes ist etwas
ganz Personliches und Einmaliges
und ist durch tiefe, einzigartige
Empfindungen gepragt. Sicherheit
fur Mutter und Kind haben im Kli-
nikum Freudenstadt oberste Priori-
tat. ,Wir betrachten die individuelle
Betreuung als wichtigstes Element
jeder Geburt, immer mit der Ge-
wissheit, dass professionelle medi-
zinische Versorgung sofort zur Hand
ist“, betont Dr. Peter Seropian.

Hebammensprechstunde:
https://www.klf-web.de/
abteilungen-finden/
einzelne-seiten/das-kleine-1x1-
der-saeuglingspflege-1-2-1-1

Hebammensprechstunde
Sprechzeiten sind dienstags und donnerstags
von 8:00 bis 13:00 Uhr.

Telefon: 07441 54-2288
E-Mail: hebammensprechstunde @klf-net.de



Geburtsklinik

verlaufen, ist fur Notfélle rund um die Uhr die neonatologische Stati-
on besetzt. Dort kilmmern sich spezialisierte Arzte und Pflegekrafte um
Frihgeborene (ab 1.500g bzw. der 32. Schwangerschaftswoche) und
kranke Neugeborene.

Intensive Bindung durch Bonding und Rooming-in fordern

Um den Neugeborenen den bestmdglichen Start ins Leben zu ermog-
lichen, legen wir im Klinikum Freudenstadt einen besonderen Fokus
auf die Bindung zwischen Mutter und Kind und auf das Stillen. Das
fangt schon im KreiRsaal an. Gleich nach der Geburt fordern wir
den direkten Hautkontakt zwischen Eltern und Kind. ,Im Zentrum
dieses Bondings steht die friihzeitige und intensive Bindung an
Mutter und Vater, erldutert Franzika Haas. In den freundlich
eingerichteten Patientenzimmern kann dank ,,24-Stunden-Rooz
ming-in“ die ganze Familie diese wichtige erste Zeit gemeinsam

verbringen (Familienzimmer je nach Verfugbarkeit).

,Werdende Miitter schatzen nicht nur unsere moderne Aus-
stattung, unsere geburtshilfliche und medizinische Kom-
petenz, sondern besonders die freundliche, warme und
familidre Atmosphare bei uns im Kreilsaal”, da ist sich
Franziska Haas sicher.

Schwangerschaft & Geburt
https://www.klf-web.de/
abteilungen-finden/
fachkliniken-abteilungen/
frauenheilkunde-geburtshilfe

Um auch in Zukunft eine hervorragende geburts-
hilfliche Versorgung zu gewabhrleisten, vergibt
der Landkreis Freudenstadt jedes Jahr bis zu zwei
Stipendien fiir angehende Hebammen (m/w/d).
karriere.klf-web.de/ausbildung-und-studium/
stipendium-fuer-hebammen-m/w/d

Hebamme Anna Jdickels

Klinikum Freudenstadt

Kreif3saal

Leitende Hebamme Franziska Haas
Karl-von-Hahn-Stralke 100 | 72250 Freudenstadt
oJ 07441 54-2420

¥ frauenklinik@klf-net.de

Perinatologischer Schwerpunkt:
https://www.klf-web.de/
abteilungen-finden/einzelne-seiten/
das-kleine-1x1-der-saeuglingspflege-1
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ZURUCK IN DIE
SELBSTANDIGKEIT

Selbstiandigkeit und Mobilitdt zuriickgeben, neue Lebens- ,Zu uns kommen é&ltere Menschen, die
freude schenken: In der Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation nach einer Krankheit oder einem Unfall
wieder ein moglichst selbstdandiges und
selbstbestimmtes Leben flhren sollen.
Wir mochten Pflegebedirftigkeit vermei-
den oder zumindest gering halten”, sagt

in Horb widmet sich ein leidenschaftliches Team aus Arzten,
Pflegepersonal und Therapeuten dem Ziel, dlteren Patienten
nach einer Erkrankung oder einem Unfall zuriick in ein selbst-

bestimmtes Leben zu helfen. Welche Rolle dabei ein E-Piano, Chefarzt Dr. Markus Klotz und ergénzt:
das durchdachte Bettenmanagement und eine kraftige Suppe »Meist gelingt uns das auch.” Bei der Auf-
um 10 Uhr vormittags spielen, lesen Sie nachstehend. nahme der betagten Patienten erfolgt

zundchst ein geriatrisches Assessment.
Das ist eine grindliche Untersuchung, in
der die gesundheitliche Situation des Pa-
tienten umfassend bewertet wird. Dabei
geht es nicht nur darum, Krankheiten zu




Geriatrische Reha Horb

erkennen, sondern auch um die kor-
perliche und geistige Leistungsfahig-
keit. Konnen die Patienten Treppen-
steigen? Wie ist es um Merkfahigkeit,
emotionales Wohlbefinden und so-
ziale Umstande bestellt? So entsteht
ein vollstandiges Bild der personlichen
Lebenssituation, um die bestmdgliche
Therapie und Behandlung anzubieten.

Fester Tagesablauf

Alle Rehabilitanden sind
festen Tagesablauf eingebettet. Dieser
besteht aus physiotherapeutischen
Anwendungen ebenso wie kognitiven
TrainingsmalRnahmen. So zielt Mobi-
litatstraining darauf ab, Gehfahigkeit
und Gleichgewicht zu verbessern oder
wiederherzustellen, wodurch das Ri-
siko von Stirzen minimiert und die
Unabhangigkeit der Patienten gefor-
dert wird. Moderates Kraft- und Aus-
dauertraining starkt die korperliche
Leistungsfahigkeit, um Alltagsaufga-
ben wieder besser zu bewidltigen. Ge-
dachtnistraining hilft, das Kurz- und
Langzeitgedachtnis zu starken und die
Merkfahigkeit zu verbessern.

in einen

Gemeinschaftsgefiihl

RegelmaRig wird auch zusammen ge-
sungen und musiziert, ,an unserem
neuen E-Piano, das wir als Spende
erhalten haben”, erldutert Dr. Klotz
,Gemeinsames
fordert Geddachtnisleistung, Gemein-
schaftsgefiihl und emotionale Ausge-
glichenheit”, betont der Chefarzt. Um
10 Uhr folgt — je nachdem, wie man
es betrachtet — ein zweites Frihstlck
oder ein vorgezogenes Mittagessen
in Form einer kraftigen Suppe. Diese
Suppen-Mahlzeit ist eine Besonder-
heit in der Rehaklinik Horb, die sich
grofter Beliebtheit ,Eine
Suppe liefert nicht nur Kalorien. Eine
Suppe schmeckt gut und macht SpaR”,
sagt der Chefarzt und erklart, dass die
Rehabilitanden nach dieser Mabhlzeit
mit deutlich mehr Schwung in den
nachsten Therapieblock starten.

erfreut. Musizieren

erfreut:

Teamarbeit

Viele engagierte Menschen arbeiten
zusammen, damit es den Patienten an
nichts fehlt. Ein wichtiger, aber oft un-
sichtbarer Teil ist das Bettenmanage-

ment. Annette Gross und Elke Speidel
koordinieren mit Ruhe und Ubersicht
auch im groften Stress die groRe Nach-
frage nach den Therapieplatzen in der
Rehaklinik. ,,Sie sorgen dafiir, dass unse-
re Fachklinik mit ihren 50 Betten immer
optimal ausgelastet ist, und dass bei den
komplexen Absprachen mit Hausérzten,
Sozialdiensten sowie weiteren Betei-
ligten alles rund lauft”, zeigt sich Dr.
Klotz dankbar fiir die organisatorische
Herkulesarbeit der beiden Damen.

Zertifizierte Reha-Klinik
Dass die meisten der Patienten nach
drei Wochen Rehabilitation wieder in ihr

Geriatrische Reha Horb

Christina Steeb, Assistenzarztin

Geriatrische Reha Horb
Sofia Addahri, Assistenzérztin

gewohntes Umfeld zurlickkehren kon-
nen, ist den vier arztlichen Kolleginnen
zu verdanken, der einfiihlsamen und
kompetenten Betreuung von Pflegebe-
reichsleiter Marco Gaiser und seinem
Team sowie den Kolleginnen und Kolle-
gen aus der Physiotherapie und Logopa-
die. Diese engagierte Zusammenarbeit
spiegelt sich auch in der erneuten Zerti-
fizierung als Reha-Klinik wider — ,ein Er-
folg des gesamten Teams!“ wie Dr. Klotz
hervorhebt. Nicht zuletzt dieser Team-
leistung ist es auch zu verdanken, dass
Dr. Klotz 2024 erneut als Top Mediziner
in die ,Arzteliste” des Focus Gesund-
heitsmagazins aufgenommen wurde.

Bettenmanagement:
Gross und Elke Speidel koordi-
nieren mit Ruhe und Ubersicht
die grofie Nachfrage nach den
Therapieplitzen

Annette

v e

Geriatrische Reha Horb
Dr. Markus Klotz, Chefarzt

Burgstall 9 | 72160 Horb | &/ 07451/94-0 | % info.geriatrische.reha@klif-net.de
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Pflegeausbildung

GUT AUSGEBILDE ¥
M KLINIKUM

,Fort- und Weiterbildungen sind im Bereich der pro-

fessionellen Pflege unumganglich. Deshalb gehort le-

benslanges Lernen vom ersten Arbeitstag an dazu.” sagt

Renate Merkl, Pflegedirektorin Klinikum Landkreis Freu-
denstadt. Durch Fort- und Weiterbildungen bietet sich
die Méglichkeit der persénlichen Weiterentwicklung.

Es konnen neue Kompetenzen erworben oder bereits
vorhandenes Wissen aufgefrischt bzw. vertieft werden.
Seien es externe oder interne Fortbildungen: In Freuden-
stadt sind sie die Fundamente fiir eine zukunftsorie
tierte Patientenversorgung, in der sich medizinisch-pfle
gerisches Wissen und menschliche Zuwendung erganzen.

Rundum gesund

Rasant weiterentwickelt

Da sich die Pflege seit mehr als einem
Jahrzehnt akademisch etabliert und
damit neues Wissen generiert, ge-
winnt die Fort- und Weiterbildung
anhand pflegewissenschaftlicher Er-
kenntnisse immer mehr an Bedeutung.
In einem Krankenhaus sind die Pflege-
krafte und Arzte rund um die Uhr fiir
ihre Patienten da. Die Diagnostik und
die Behandlungsmethoden entwickeln
sich stetig weiter und stellen eben-
so wie die steigenden menschlichen

Anforderungen eine immer groRere
Herausforderung fir die Pflegefach-
krafte dar. ,Lebenslanges Lernen ist
deshalb kein bloRer Trend, sondern
Notwendigkeit.“ verdeutlicht Christina
Fritza, Assistentin Pflegedirektion am
KIinikug Freude stadt. Die Patienten
haben Anspruch darauf, dass die Pfle-
gefachkrafte n =3 _und_gesichertes

Wissen in ihrer it anwenden. Dies
bedeutet, sich fortzubi Y

Kultur des Lernens

Innerhalb der Pflegedirektion wird der
Fortbildungsbedarf fiir den Pflege- und |
Funktionsdienst sowie die Qualifizi _.-{,'.'
rungsbedarfe in verschiedenen
Fachbereichen™ ge am  mit [
Pflegebereichsleitun ermittelt.

Hierbei werden die Wiinsche und Ziele i
unserer Mitarbeitenden und auch die
gesetzlichen Vorgaben beriicksichtigt,

um am Ende ein vielfaltiges Programm

Wchiedlichster Kurse und Mog-
lichkeiten zu erstellen. Die Initiative



Pflegeausbildung

FREUDENSTADT

" '] tina Fritza

zur Wahrnehmung der zahlreichen
Fortbildungsangebote liegt bei den
Pflegekraften selbst, doch ,wir unter-
stitzen und motivieren bei

der Planung, wo
wir nur kdnnen.” ¢
erwahnt Chris- &

Personliche Weiterentwicklung und

pflegerisches Fachwissen

‘Die Themen der innerbetrieblichen

Fortbildungen reichen_v9n ,Resilienz”,
»Berufsstolz in degﬂﬂsée” Uber das
Seminar ,Rechtliche Rahmenbedin-
gungen der Pflegedokumentation”.
»,Unser interner Fortbildungskalender
spiegelt das Ziel wider, die fachliche
und personliche Entwicklung unserer
Mitarbeiter kontinuierlich zu fordern®,
bestitigt  Pflegedirektorin ™=Renate
Merkl.

Weiterbildungen
Auch im Bereich der Weiterbildung
gibt es fir Pflegekrafte viele unter-
schiedliche Angebote mit zahlreichen
und spannenden Spezialisierungsmog-
lichkeiten. ,Es gibt kaum einen ande-
ren Beruf, der eine &hn-

liche Bandbreite an

Arbeitsfeldern

bietet wie

der Pflegeberuf” erldutert Christina
Fritza. ,In all diesen Feldern ist jeweils
eine hohe Fachkompetenz erforder-
lich.”

Wir beschaftigen in unserer Klinik zahl-
reiche Pflegeexperten, die durch ihr

spezialisiertes Fachwissen aktiv an der
Weiterentwicklung der Pflegequalitat
mitwirken und zugleich als Ansprech-
partner fur ihre Kollegen zu fachspezi-

fischen Fragestellungen zur Verfligung
stehen. In regelméaRigen Abstdnden
finden Qualitatszirkel in einem in-
terdisziplindren Team statt, in denen
Therapiekonzepte erstellt und Fach-
gesprache zu den Behandlungsmetho-
den und deren Wirksamkeit gefiihrt
werden.

Speziell weitergebildete  Pflegeex-
perten sind z.B. Wundexperten, Pain
Nurse, Stomafachkraft, Diabetesfach-
kraft, Still- und Laktationsberater:in.
Zum Beispiel ermoglicht die Weiterbil-
dung zur Pain Nurse, dass Pflegekréafte
sich speziell mit Schmerztherapie und
-management auseinandersetzen, um
die Lebensqualitdt von Schmerzpati-
enten zu verbessern (s. dazu auch un-
ser Beitrag auf S. 16).

Lebenslanges Lernen ist
deshalb kein bloRer
Trend, sondern pure

Notwendigkeit
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Das Klinikum Landkreis Freudenstadt
verfligt unter anderem Uber eine Stro-
ke Unit, eine Station, auf der Schlagan-
fallpatienten behandelt werden. Um
als Pflegekraft Patienten nach einem
Schlaganfall optimal zu versorgen, ist
eine Qualifizierung als Stroke Nurse not-
wendig. ,In den letzten Jahren haben
drei Fachkrafte die Qualifizierung zur
Stroke Nurse erfolgreich abgeschlossen,
eine weitere Fachkraft befindet sich
in Weiterbildung. Das macht uns sehr
stolz sagt Renate Merkl. Ahnlich ist
es in der Anasthesie- und Intensivpfle-
ge und in vielen weiteren Bereichen,
von der Kinderkrankenpflege, Kardi-
ologie bi Notfallpflege. Zu einer
wichtige terbildung zahlt auch die

Q kation zum Praxisanlei-

. ter. ,2023 haben
fanf

Rundum gesund

Praxisanleiter: innen im Pflege- und
Funktionsdienst, sowie zwei Praxisan-
leiterinnen im KreiRsaal erfolgreich

Es gibt kaim einen
anderen Benuf, der eine

ahnliche Bahdbreite an
dern bietet

ausgebildet”, freut sich Chr'ig;ina Fritza.
Dies sind examinierteﬂ‘legefachkrﬁfte
und Hebammen, die ihr umfgﬁgreiches

Klinikum Freudenstadt
Pflegedirektorin

Renate Merkl

oJ 07441 54- 6326

~ pflegedirektion@klf-net.de

den weitergeben, sie im praktischen
Alltag anleiten und unterstiitzen — da-
mit der Nachwuchs optimal auf die
Herausforderungen im Pflegeberuf vor-
bereitet ist. AbschlieBend fiihrt Renate
Merkl aus: ,Wir haben bereits fir die
nachsten Jahre einen Weiterbildungs-
plan mit weiteren Interessenten fiir
die Teilnahme an den Weiterbildungen
im Rahmen der Personalentwicklung
erstellt. Eine vorausschauende Karri-
ereplanung ist essentiell, um die Mitar-
beitenden langfristig an das Unterneh-
men zu binden. Die Investition in das
lebenslange Lernen unserer Pflegefach-
kréfte ist ein Gewinn fir alle. Es steigert
d'* ufriedenheit und Motivation im
ari. Und nicht zuletzt sichern
vir so die Qualitdt unserer
Patientenversor-
gung.”

L ||.1.;l'N'l!l.

iy und KnpahenpheeT:
G

Christina Fritza

Assistentin Pflegedirektion
oJ 07441 54- 6127

] christina.fritza@klf-net.de
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir
Uberwiegend die mannliche Form. Wir meinen immer
alle Geschlechter im Sinne der Gleichbehandlung.
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@ Klinikum
Freudenstadt

Klinikum

Freudenstadt
Karl-von-Hahn-StraRBe 100
72250 Freudenstadt

o/ 07441 54-0

¥ info@klf-net.de

www.klf-web.de

Die medizinische Versorgung
vor Ort, ein wichtiger Baustein
im Landkreis Freudenstadt -
genauso wie die finanzielle
Versorgung durch lhre
Kreissparkasse Freudenstadt.

www.ksk-fds.de

ﬂ_ |
i Uil
I

|

Kreissparkasse
Freudenstadt

Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation
Horb am Neckar

Burgstall 9

72160 Horb am Neckar

o/ 07451 94-0

¥ info.geriatrische.reha@klf-net.de

Klinikum
Landkreis Freudenstadt



